
Учебный план по оказанию дополнительных платных  услуг  в 

МАДОУ ЦРР –детский сад № 167 города Тюмени  

на 2020-2021 учебный год 

 

Общие положения 

Муниципальное автономное дошкольное образовательное учреждение 

центр развития ребенка - детский сад № 167 города Тюмени  на  основании 

Положения об организации платных дополнительных образовательных и 

иных услуг от 02.09.2017, Федерального закона от 24.12.2012 № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации», Правил, утвержденных 

Постановлением Правительства РФ от 15.08.2013 № 706; Уставом МАДОУ 

ЦРР – д/с № 167 города Тюмени, лицензией  № 021 от 21.01.2016, протокол 

от 31.08.2017 №1  реализует дополнительные платные образовательные 

услуги. 

Режим оказания дополнительных платных образовательных услуг  

 Организация образовательного процесса регламентируется  «Основной 

образовательной программой МАДОУ ЦРР детского сада № 167», годовым 

планом и циклограммой проведения занятий в порядке оказания 

дополнительных платных образовательных услуг в 2018-2019 учебном году, 

которые разрабатываются и утверждаются образовательным учреждением 

самостоятельно.  

1.2. Режим оказания дополнительных платных образовательных услуг 

устанавливается в соответствии с СанПиН 2.4.1.3049-13, согласно которому:   

занятия по дополнительному образованию (студии, кружки, секции и т.п.) 

для детей  дошкольного возраста недопустимо проводить за счет времени, 

отведенного на прогулку и дневной сон. Их проводят: 

- для детей 4 –го года жизни – не чаще 1 раза в неделю продолжительностью 

не более 15 минут; 

- для детей 5-го года жизни – не чаще 2 раз в неделю продолжительностью не 

более 20 минут;  

- для детей 6-го года жизни – не чаще 2 раз в неделю продолжительностью не 

более 25 минут; 

- для детей 7-го года жизни не чаще 3 раз в неделю продолжительностью не 

более 30 минут. 

1.2.1 Обязательное требование к организации образовательного процесса: 



- занятия по дополнительному образованию проводятся согласно 

циклограмме, промежуток между занятиями составляет 10 минут. 

1.2.2. В качестве форм организации образовательного процесса применяются  

- дидактические игры, практические занятия, наблюдения, практические 

занятия. 

Структура учебного плана 

2.1. Структура учебного плана включает специальные учебные занятия, 

перечень которых формируется в соответствии на основе анализа запросов 

обучающихся и их родителей (законных представителей).  

Применяемые специальные учебные занятия способствуют достижению 

целей уставной деятельности образовательного учреждения.  

2.2. К учебным занятиям  относятся следующие дисциплины:  

Интеллектуально-развивающие услуги: 

 

1.Дополнительная платная  услуга «Буквоежка» (для детей 3-5 лет) 

2.Дополнительная платная        услуга «АБВГД-ка» (для детей 5-7лет» 

3. 4. Дополнительная  платная  услуга «Лего-конструирование» (для детей 5-

7 лет) 

4. Дополнительная платная услуга «Обучение иностранному языку» (для 

детей 3-7 лет) 

5. Дополнительная платная услуга «Умники и умницы» (для детей 5-7 лет) 

6. Дополнительная услуга «Групповые занятия по коррекции речи» (для 

детей 3-7 лет) 

7. Дополнительная платная услуга «Кроха» (для детей 2-3 лет) 

8.Дополнительная платная услуга «Индивидуальное консультирование 

логопеда» (для детей 3-7 лет) 

9. Дополнительная платная услуга «Индивидуальное консультирование 

психолога» (для детей 3-7 лет) 

10. Дополнительная платная услуга «Развивайка» ( для детей с 3 до 4 лет) 

 

Физкультурно-оздоровительные услуги: 

1.Спортивная секция «Олимпийские резервы» (для детей 4-7 лет) 

2. Дополнительная платная услуга «Логоритмика»  (для детей 5-7 лет) 

3.Дополнительная платная услуга «Коррекция нарушений осанки» (для детей 

4-7 лет) 

4. Дополнительная платная услуга «Детский фитнес» (для детей 5-7 лет) 

5. Дополнительная платная услуга «Детское  тхэквондо» (для детей (5-7 лет) 

6. Дополнительная платная услуга «Детский футбол» (для детей 3-7 лет) 

 

 



Художественно-эстетические услуги: 

1.Дополнительная платная услуга  «Танцевальная студия «Малышок» (для 

детей 3-7 лет) 

2. Дополнительная образовательная услуга «Бисероплетение» (для детей 5-7 

лет) 

3. Дополнительная платная услуга «Цветные ладошки» (для детей 3-5 лет) 

4. Дополнительная платная услуга «Театральная студия «Сказка» (для детей 

5-7 лет) 

5. Дополнительная платная услуга «Оригами» (для детей 3-7 лет) 

 

В 2020-2021 учебном году в детском саду  оказываются платные 

оздоровительные услуги: 

1.«Кислородные коктейли» 

2. «Соляная комната» 

 

В 2020 – 2021 учебном году в МАДОУ ЦРР детский сад № 167 оказываются 

сервисные услуги 

1.«День именинника» 

Сервисные услуги  являются разовыми и оформляется  на основании 

заявления родителя (законного представителя) воспитанника. 

 

Интеллектуально-развивающие услуги: 

 

- учебный курс «Буквоежка» реализуется в группах  среднего дошкольного 

возраста на основе дополнительной общеразвивающей программы 

«Буквоежка», данный курс направлен на развитие и активизацию  речи детей,  

автор  Вицкая С.М. (1 занятие в неделю/36 занятия в год); 

 

- учебный курс «Развивайка» реализуется в группах  младшего дошкольного 

возраста на основе дополнительной общеразвивающей программы «Цветная 

логика – Блоки Дьеныша», данный курс направлен на развитие  мышления и 

речи детей младшего возраста,  автор  Тэугяс  О.В.  (1 занятие в неделю/36 

занятия в год); 

 

-учебный курс «АБВГД-ка» реализуется в группах старшего дошкольного 

возраста на основе дополнительной общеразвивающей программы «АБВГД-

ка»  направлен на развитие речи детей дошкольного возраста  и обучение 

чтению  автор Е.Н. Яшкина, Т.В. Нохрина  (2 занятие  в неделю/72 занятия в 

год);   

 

- учебный курс «Лего-конструирование» реализуется в   средних,  старших, 

подготовительных группах  дошкольного возраста на основе дополнительной 

общеразвивающей программы «Лего-конструирование», данный курс 

способствует развитию у детей дошкольного возраста к техническому 



творчеству, развитию логического мышления и     мелкой моторики, автор 

Щеткова И.А. ( 1 занятие в неделю /36 занятий в год); 

- учебный курс «Обучение иностранному языку» реализуется в группах 

старшего дошкольного возраста на основе дополнительной 

общеразвивающей программы «Обучение английскому  языку», данный курс 

способствует развитию лексики и грамматике иностранного языка, 

способствует развитию разговорной форм иностранного языка, автор Т.В. 

Заялдинова (1 занятие в неделю/36 занятий в год); 

-учебный курс «Умники и умницы» реализуется в группах старшего 

дошкольного возраста на основе дополнительной общеразвивающей 

программы «Ментальная арифметика» и   направлен на развитие логического 

мышления, автор Пузина А.П. (2 занятие в неделю/64 занятий в год); 

 

-учебный курс «Групповые занятия по коррекции речи» реализуется в 

группах старшего  дошкольного возраста на основе дополнительной 

общеразвивающей программы «Подготовка детей к школе», данный курс 

направлен на развитие и активизацию  речи детей,  автор учитель-логопед 

Сутягина Т.Ю. (2 занятие в неделю/64  занятия в год); 

 

- учебный курс «Кроха» предназначен для детей 2-3 лет на посещающих 

детский сад и реализуется на основе дополнительной общеразвивающей 

программы «Кроха», данный курс способствует адаптации детей  раннего 

возраста  к условиям детского сада  и содействует всестороннему развитию 

детей, автор Брайнинг А.В, (2 занятия в неделю/64 занятия в год)  

 

- «Индивидуальное консультирование логопеда» (для детей 3-7 лет) 

включает логопедическое обследование и консультацию родителей, 

осуществляется учителем-логопедом детского сада и проводится на 

основании письменного заявления родителя. 

 

- «Индивидуальное консультирование психолога» (для детей 3-7 лет) 

включает психологическое обследование и консультацию родителей, 

осуществляется педагогом-психологом детского сада и проводиться на 

основании письменного заявления родителя.  

 

Физкультурно-оздоровительные услуги: 

- учебный курс «Олимпийские резервы» реализуется в группах   старшего и 

подготовительного возраста, осуществляется  на основе дополнительной 

общеразвивающей программы «Олимпийские резервы»,  направлена на  

развитие двигательной активности дошкольников, через проведение занятий-

тренировок с использованием современного спортивного оборудования,  

автор Г.И. Петц (1 занятие в неделю /36 занятия в год); 



-  учебный курс «Логоритмика» реализуется в группах старшего и 

подготовительного возраста осуществляется по дополнительной 

общеразвивающей программе «Игровая логоритмика», направлен на 

развитие общей моторики и речи детей с нарушениями речи, авторский 

коллектив В.А. Пушникова, Рыкунова И.В., Салдина О.В. (1 занятие в 

неделю /36 занятия в год); 

- учебный курс «Коррекция нарушений осанки» реализуется в группах 

среднего, старшего и подготовительного возраста осуществляется по 

дополнительной общеразвивающей программе  «Правильная осанка- основа 

здоровья», направлен на коррекцию осанки дошкольников, автор Н.С. 

Мелентьева (1 занятие в неделю/ 36 занятия в год); 

-учебный курс «Детский фитнес» реализуется в группах старшего 

дошкольного возраста, осуществляется по дополнительной 

общеразвивающей программе «Детский фитнес» и направлен  на развитие 

физических качеств детей дошкольного возраста через использование 

современного спортивного оборудования (фитнес-мячей), автор Петц Г.И. (1 

занятие в неделю/36 занятия в год) 

-учебный курс «Детское тхэквандо» реализуется в группах среднего, 

старшего, подготовительного возраста и направлен на воспитание физически 

здоровой личности ребенка средствами становления технико-тактического 

мастерства в тхэквондо, осуществляется по дополнительной 

общеразвивающей программе «Детское тхэквондо», автор Головихин Е.В. (2 

занятия в неделю/64 занятий в год) 

-учебный курс «Детский футбол» реализуется в группах среднего, старшего, 

подготовительного возраста и направлен на обучение игре в мини футбол, 

осуществляется по дополнительной общеразвивающей программе 

«Чемпион», автор Долматов И.А., Костюнин Ю.Н. (2 занятия в неделю/56 

занятий в год) 

Художественно-эстетические услуги: 

- учебный курс танцевальной студии «Малышок» реализуется в группах 

младшего, среднего, старшего, подготовительного  возраста, направлен на 

развитие двигательной активности  и эстетического развития дошкольников, 

осуществляется по дополнительной общеразвивающей программе 

«Танцевально-игровая гимнастика СА-Фи-Дансе», автор А.Н. Босова. (1 

занятие в неделю/ 36 занятия в год); 

- учебный курс «Бисероплетение» реализуется в группах  старшего-

подготовительного возраста, направлен на развитие мелкой моторики и 

творчества детей старшего дошкольного возраста, осуществляется по 



дополнительной общеразвивающей  программе «Бисероплетение», автор Е.Л. 

Зарипова ( 1 занятие в неделю/36 занятия в год); 

-учебный курс «Цветные ладошки» реализуется в группах младшего 

возраста, направлен на развитие мелкой моторики и творчества детей 

младшего дошкольного возраста, осуществляется по дополнительной 

общеразвивающей  программе «Тестопластика», автор Е.Л. Зарипова (1 

занятие в неделю/ 36 занятия в год); 

- учебный курс театральная студия «Сказка» реализуется в группах 

младшего, среднего, старшего и подготовительного возраста, направлен на 

развитие творческих способностей детей средствами театрального искусства, 

осуществляется по дополнительной общеразвивающей программе «Теремок 

сказок», автор Артеменко А.В. (1 занятие в неделю/36 занятий в год) 

- учебный курс «Оригами»  реализуется на основе  программы 

дополнительного образования детей в дошкольном образовательном 

учреждении по развитию познавательной сфере у детей младшего 

дошкольного возраста «Оригами»  автор А.В. Брайнинг   (1 занятие  в 

неделю/36  занятия  в год);  

Дополнительные учебные программы согласованы решением 

педагогического совета № 1,  протокол  № 1 от 30.08.2018 г.   

2.3. Для проведения  дополнительных  занятий индивидуально и в группах 

(по индивидуальным запросам обучающихся и родителей, законных 

представителей) составляется индивидуальный учебный план, 

согласованный с родителями (законными представителями) обучающихся. 

Количество учебных часов на дополнительные занятия   индивидуально и в 

группах отводится в соответствии с имеющимися производственными 

возможностями при обязательном соблюдении санитарно-гигиенических 

требований к организации образовательного процесса, предусмотренных 

СанПиН   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учебный план по оказанию дополнительных  

платных образовательных услуг на 2020-2021 уч/год. 

 



 

 

 

 

Дополнительная 

платная услуга 

Количество занятий в неделю/за учебный год 

1 младшая 

2 младшая 

 

средняя старшая подготовительная 

м г м г м г м г 

1. 

 

«АБВГД-ка»     8 72 8 72 

2. «Буквоежка»   4 36     

3. «Развивайка» 4 36       

4. «Лего-

конструирование» 
  4 36 4 36 4 36 

5. Обучение 

иностранному 

языку» 

    4 36 4 36 

6. «Умники и 

умницы» 

    8 64 8 64 

7. «Групповые 

занятия по 

коррекции речи» 

    8 64 4 64 

8. Индивидуальное 

консультирование 

логопеда  

индивидуально, по заявлению родителей 

9. Индивидуальное 

консультирование 

психолога 

индивидуально, по заявлению родителей 

10.  

«Олимпийские  

резервы» 

 

 

 

 

 

4 

 

36 

 

4 

 

36 

 

4 

 

36 

11. Логоритмика     4 36 4 36 

12. Коррекция 

нарушений 

осанки 

 

  4 36 4 36 4 36 

13. Детский фитнес     4 36 4 36 

14. Детское 

тхэквандо 

  4 64 4 64 4 64 

15. Детский футбол   8 56 8 56 8 56 

16. Танцевальная 

студия 

«Малышок» 

4 32 4 32 4 32 4 32 

17. «Бисероплетени»     4 36 4 36 

18. «Цветные 

ладошки» 

4 36       

19. Театральная 

студия «Сказка» 

4 36 4 36 4 36 4 36 



20. «Оригами»   4 36     

          

21. Кислородные 

коктейли 

10 порций в месяц 10 порций в месяц 10 порций в месяц 10 порций в месяц 

22. Соляная комната 10 сеансов в месяц 
 

10 сеансов в месяц 
 

10 сеансов в месяц 
 

10 сеансов в месяц 
 

 

 

 

 


