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Нейроскакалка - это супер
тренажер для детей и взрослых!

 Это современная скакалка,
представляющая собой ось со
светящимся колесом на конце и
кольцом, которое нужно крутить на
ноге, перепрыгивая через ось. В
отличие от простой скакалки, ее не
нужно держать руками, она
надевается на одну ногу.



Использование нейроскакалки для развития
физических качеств (силы, ловкости, быстроты,

выносливости, гибкости)

Развитие гибкости

Развитие ловкости
Развитие быстроты и выносливости



Использование нейроскакалки в
образовательной деятельности с детьми



Использование нейроскакалки 
в подвижной игре с детьми

Подвижная игра "Ручейки и озёра" Подвижная игра "Узоры и фигуры"



Использование нейроскакалки при
проведении спортивных досугов



Работа с педагогами

Консультирование педагогов по вопросу
использования нейроскакалки в работе
с детьми при проведении прогулок



Консультирование родителей по вопросу нетрадиционного
оборудования, в том числе нейроскакалки

   Cообщество родителей воспитанников
детского сада №167 г. Тюмень vk.com  



Дальнейшие перспективы в работе

Продолжать работу с использованием нестандартного
физкультурного оборудования в организованной
образовательной деятельности физическая культура;

Провести праздник "Веселая скакалка" для детей
старших возрастных групп;

Провести челлендж среди родителей "Кто больше
прыгнет на скакалке за 10 секунд";

Провести "День Здоровья" для педагогов детского сада.



Спасибо за внимание!


