                                                                             Приложение № 6
                Пальчиковые гимнастики.
                         «В лес за ягодами»
Раз, два, три, четыре, пять               пальчики обеих рук "здороваются",
                                                                 начиная с больших пальцев
В лес идем погулять.                          обе руки "идут" указательными и
                                                                         средними пальцами по столу
За черникой,                                                   загибать пальчики, начиная с большого
За малиной,
За брусникой,
За калиной.
Землянику мы найдем
И братишке отнесем.

                                 «Ягоды»
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Ягоды - это крыжовник,                     Указательным пальцем
Клюква, черника, брусника,               одной руки пересчитывают,
Малина, клубника, шиповник,             сгибая, пальцы
Смородина и земляника.                    на другой руке.
Запомнил ягоды я наконец.
Что это значит?                                  Приподнимают плечи, удивляются.
Я - молодец!

