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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

дополнительной образовательной общеразвивающей программы «Развивайка» 

 

Возраст детей Старшая группа Подготовительная группа 

 неделя месяц  год неделя месяц  год 

Продолжительность 

непосредственно-

образовательной 

деятельности (мин)  

25 минут 30 минут 

Объём образовательной 

деятельности  в неделю, 

месяц, год 

25 100 900 30 120 1080 

       

       

 

Старшая группа  

Тема  Количество образовательной деятельности (неделя, 

месяц, год) 

Количество образовательной 

деятельности 

Количество затраченного 

времени 

неделя месяц  год неделя месяц  год 

«Волшебные палочки» 1 1 1 25 25 25 
 «Волшебный сундучок» 1 1 1 25 25 25 
 «Разноцветные дорожки» 1 1 1 25 25 25 
 «Поезд»  1 1 1 25 25 25 
 «Построй квадраты» 1 1 1 25 25 25 
Игра «Числа 1 и 2»  1 1 1 25 25 25 
«Забор для гномов» 1 1 1 25 25 25 
Игра «Строительство домов»  1 1 1 25 25 25 
«Город геометрических фигур»    1 1 1 25 25 25 
Игра «Бусы» 1 1 1 25 25 25 
«Построим домик для матрешки» 1 1 1 25 25 25 
Игра «Число 4»  1 1 1 25 25 25 
Игра «Найди пару» 1 1 1 25 25 25 
 «Украсим елку бусами»  1 1 1 25 25 25 
 «Угощение для медвежат» 1 1 1 25 25 25 
 «Продолжи ряд» 1 1 1 25 25 25 
 «Второй ряд»   1 1 1 25 25 25 
Игра конструктор «Колумбово яйцо» 1 1 1 25 25 25 



 

 

 

Подготовительная группа  

Игра конструктор «Колумбово яйцо» 1 1 1 25 25 25 
 «Волшебное дерево» 1 1 1 25 25 25 
Игра «Танграм» 1 1 1 25 25 25 
Игра «Танграм» 1 1 1 25 25 25 
 «Угадай, какую фигуру я загадал»  1 1 1 25 25 25 

«Грибной пирог»  1 1 1 25 25 25 
 «Математический планшет»   1 1 1 25 25 25 
 Игра «Танграм» 1 1 1 25 25 25 
 «Заколдованный лес» 1 1 1 25 25 25 
Игра конструктор «Колумбово яйцо» 1 1 1 25 25 25 
Игры: «Каких фигур недостаёт?», « Игра с 

одним (двумя, тремя) обручем» 
1 1 1 25 25 25 

Игра «Твой любимый цветок»  1 1 1 25 25 25 
«Строим дом» 1 1 1 25 25 25 

Тема  Количество образовательной деятельности (неделя, 

месяц, год) 

Количество образовательной 

деятельности 

Количество затраченного 

времени 

неделя месяц  год неделя месяц  год 

«Волшебные палочки» 1 1 1 30 30 30 

 «Волшебный сундучок» 1 1 1 30 30 30 

 «Разноцветные дорожки» 1 1 1 30 30 30 

 «Поезд»  1 1 1 30 30 30 

 «Построй квадраты» 1 1 1 30 30 30 

Игра «Числа 1 и 2»  1 1 1 30 30 30 

«Забор для гномов» 1 1 1 30 30 30 

Игра «Строительство домов»  1 1 1 30 30 30 

«Город геометрических фигур»    1 1 1 30 30 30 

Игра «Бусы» 1 1 1 30 30 30 

«Построим домик для матрешки» 1 1 1 30 30 30 

Игра «Число 4»  1 1 1 30 30 30 

Игра «Найди пару» 1 1 1 30 30 30 

 «Украсим елку бусами»  1 1 1 30 30 30 

 «Угощение для медвежат» 1 1 1 30 30 30 

 «Продолжи ряд» 1 1 1 30 30 30 

 «Второй ряд»   1 1 1 30 30 30 

Игра конструктор «Колумбово яйцо» 1 1 1 30 30 30 

Игра конструктор «Колумбово яйцо» 1 1 1 30 30 30 

 «Волшебное дерево» 1 1 1 30 30 30 

Игра «Танграм» 1 1 1 30 30 30 

Игра «Танграм» 1 1 1 30 30 30 

 «Угадай, какую фигуру я загадал»  1 1 1 30 30 30 

«Грибной пирог»  1 1 1 30 30 30 

 «Математический планшет»   1 1 1 30 30 30 



 

 

 Игра «Танграм» 1 1 1 30 30 30 

 «Заколдованный лес» 1 1 1 30 30 30 

Игра конструктор «Колумбово яйцо» 1 1 1 30 30 30 

Игры: «Каких фигур недостаёт?», « Игра с 

одним (двумя, тремя) обручем» 
1 1 1 30 30 30 

Игра «Твой любимый цветок»  1 1 1 30 30 30 

«Строим дом» 1 1 1 30 30 30 
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