
Годовой календарный учебный план 

дополнительной образовательной программы «Детское тхэквандо» 

 на 2022-2023 год 

 
Содержание 

Возраст 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

Количество возрастных групп    

Начало учебного года 01.09.2022 

Продолжительность учебного 

года 

9 месяцев 

Продолжительность 

организованной образовательной 

деятельности 

36 недель 

Окончание учебного года 31.05.2023 

Продолжительность 

организованной образовательной 

деятельности 

20 минут 25 минут 30 минут 

Недельная образовательная 

нагрузка, занятий 

2 2 2 

Объем недельной 

образовательной нагрузки (в 

неделю) 

40 минут 50 минут 60 минут 

Сроки проведения мониторинга Сентябрь 

Май 

Праздничные дни (в 

соответствии с 

производственным календарем 

на 2022-2023 учебный год) 

Новогодние каникулы 

Летний оздоровительный период 01.06.2023-31.08.2023 

 


