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Учебный план 

Дополнительной общеразвивающей программы «Дошкольный психолог»  

 

Возраст детей  Младшая группа 

 Количество образовательной деятельности (неделя, месяц, 

год) 

 месяц год 

Продолжительность 

непосредственно 

образовательной 

деятельности (минуты) 

 

 

15 минут 

Объем образовательной 

деятельности в неделю, 

месяц, год 

15 минут 

 

135 минут 

 

Младшая группа 

 

 

Тема 

Количество образовательной деятельности (неделя, 

месяц, год) 

Количество 

образовательной 

деятельности 

Количество затраченного 

времени 

месяц год месяц год 

Мое имя 1 1 15 15 

Кто такой «Я» 1 1 15 15 

Мои умные помощники 1 1 15 15 

Мои игрушки 1 1 15 15 

Мои любимые сказки 1 1 15 15 

Я хочу 1 1 15 15 

Я могу 1 1 15 15 

Мое настроение 1 1 15 15 

Плохо быть одному 1 1 15 15 

Мы разные 1 1 15 15 

Зайка 1 1 15 15 

Новый год 1 1 15 15 

Мы веселимся, смеемся, 

играем 

1 1 15 15 

Говорим руками и телом 1 1 15 15 

Помогаем друг другу 1 1 15 15 

Мальчики и девочки 1 1 15 15 

Я в детском саду 1 1 15 15 

Маленький помощник 1 1 15 15 

Все начинается с мамы 1 1 15 15 

Дружная семья 1 1 15 15 

Секрет волшебных слов 1 1 15 15 

Мы поссоримся и помиримся. 1 1 15 15 



Давай поговорим 1 1 15 15 

Что такое, хорошо" и что такое 1 1 15 15 

„плохо" 1 1 15 15 

В гостях у сказки 1 1 15 15 

Уроки общения 1 1 15 15 

Репка 1 1 15 15 

Курочка Ряба 1 1 15 15 

 

 

Возраст детей  Средняя группа 

 Количество образовательной деятельности (неделя, месяц, 

год) 

 неделя 

 

год 

Продолжительность 

непосредственно 

образовательной 

деятельности (минуты) 

 

 

20 минут 

Объем образовательной 

деятельности в неделю, 

месяц, год 

20 минут 

 

180 минут 

   

 

Средняя группа 

 

 

Тема 

Количество образовательной деятельности (неделя, 

месяц, год) 

Количество 

образовательной 

деятельности  

Количество затраченного 

времени 

месяц год месяц год 

Тайна моего имени 1 1 20 20 

Автопортрет 1 1 20 20 

Мой внутренний мир 1 1 20 20 

Мой любимый сказочный 

герой 

1 1 20 20 

Радость 1 1 20 20 

Страх 1 1 20 20 

Робость 1 1 20 20 

Удивление 1 1 20 20 

Гнев 1 1 20 20 

Закрепление знаний о 

чувствах 

1 1 20 20 

Горе 1 1 20 20 

Интерес 1 1 20 20 

Стыд 1 1 20 20 

Самодовольство 1 1 20 20 

Наши эмоции 1 1 20 20 

Мой ласковый и нежный зверь 1 1 20 20 

Общение животным 

(Медведь) 

1 1 20 20 



С кем я живу 1 1 20 20 

Правила домашнего этикета 1 1 20 20 

Давайте жить дружно 1 1 20 20 

Мальчики и девочки 1 1 20 20 

Язык жестов и движений 1 1 20 20 

Мы так похожи 1 1 20 20 

Путешествие в сказку 1 1 20 20 

Я знаю, я умею, я могу» 1 1 20 20 

 

 

 

Возраст детей  Старшая группа 

 Количество образовательной деятельности (неделя, 

месяц, год) 

 месяц год 

Продолжительность 

непосредственно 

образовательной 

деятельности (минуты) 

 

 

25 минут 

Объем образовательной 

деятельности в неделю, 

месяц, год 

25 минут 225 минут 

   

 

Старшая группа 

 

 

Тема 

Количество образовательной деятельности (неделя, 

месяц, год) 

Количество 

образовательной 

деятельности  

Количество затраченного 

времени 

месяц год месяц год 

Тайна моего имени 1 1 25 25 

Автопортрет 1 1 25 25 

Мой внутренний мир 1 1 25 25 

Мой любимый сказочный 

герой 

1 1 25 25 

Радость 1 1 25 25 

Страх 1 1 25 25 

Робость 1 1 25 25 

Удивление 1 1 25 25 

Гнев 1 1 25 25 

Закрепление знаний о 

чувствах 

1 1 25 25 

Горе 1 1 25 25 

Интерес 1 1 25 25 

Стыд 1 1 25 25 

Самодовольство 1 1 25 25 

Наши эмоции 1 1 25 25 

Мой ласковый и нежный зверь 1 1 25 25 



Общение животным 

(Медведь) 

1 1 25 25 

С кем я живу 1 1 25 25 

Правила домашнего этикета 1 1 25 25 

Давайте жить дружно 1 1 25 25 

Мальчики и девочки 1 1 25 25 

Язык жестов и движений 1 1 25 25 

Мы так похожи 1 1 25 25 

Путешествие в сказку 1 1 25 25 

Я знаю, я умею, я могу» 1 1 25 25 

 

 

Возраст детей  Подготовительная группа 

 Количество образовательной деятельности (неделя, месяц, 

год) 

 месяц год 

Продолжительность 

непосредственно 

образовательной 

деятельности (минуты) 

 

 

30 минут 

Объем образовательной 

деятельности в неделю, 

месяц, год 

30 минут 270 минут 

   

 

Подготовительная группа 

 

 

Тема 

Количество образовательной деятельности (неделя, 

месяц, год) 

Количество 

образовательной 

деятельности  

Количество затраченного 

времени 

месяц год месяц год 

Тайна моего имени 1 1 30 30 

Автопортрет 1 1 30 30 

Мой внутренний мир 1 1 30 30 

Мой любимый сказочный 

герой 

1 1 30 30 

Радость 1 1 30 30 

Страх 1 1 30 30 

Робость 1 1 30 30 

Удивление 1 1 30 30 

Гнев 1 1 30 30 

Закрепление знаний о 

чувствах 

1 1 30 30 

Горе 1 1 30 30 

Интерес 1 1 30 30 

Стыд 1 1 30 30 

Самодовольство 1 1 30 30 

Наши эмоции 1 1 30 30 

Мой ласковый и нежный зверь 1 1 30 30 



Общение животным 

(Медведь) 

1 1 30 30 

С кем я живу 1 1 30 30 

Правила домашнего этикета 1 1 30 30 

Давайте жить дружно 1 1 30 30 

Мальчики и девочки 1 1 30 30 

Язык жестов и движений 1 1 30 30 

Мы так похожи 1 1 30 30 

Путешествие в сказку 1 1 30 30 

Я знаю, я умею, я могу» 1 1 30 30 
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