
Приложение № 2  

к приказу №311 от 01.09.2022г. 

 

 

 

Учебный план 

Дополнительной общеразвивающей программы «Олимпийские резервы»  

 

Возраст детей  Старшая группа 

 Количество образовательной деятельности (неделя, месяц, год) 

 неделя месяц год 

Продолжительность 

непосредственно 

образовательной 

деятельности 

(минуты) 

 

 

25 минут 

Объем 

образовательной 

деятельности в 

неделю, месяц, год 

25 минут 100 минут 900 минут 

   

 

Старшая группа 

 

 

Тема 

Количество образовательной деятельности (неделя, 

месяц, год) 

Количество 

образовательной 

деятельности  

Количество затраченного 

времени 

неделя месяц год неделя месяц год 

Развитие быстроты движения 1 1 1 25 25 25 

Развитие ловкости 1 1 1 25 25 25 

Развитие силы 1 1 1 25 25 25 

Развитие выносливости 1 1 1 25 25 25 

Развитие быстроты движения 1 1 1 25 25 25 

Развитие ловкости 1 1 1 25 25 25 

Развитие силы 1 1 1 25 25 25 

Развитие выносливости 1 1 1 25 25 25 

Развитие быстроты движения 1 1 1 25 25 25 

Развитие ловкости 1 1 1 25 25 25 

Развитие силы 1 1 1 25 25 25 

Развитие выносливости 1 1 1 25 25 25 

Развитие быстроты движения 1 1 1 25 25 25 

Развитие ловкости 1 1 1 25 25 25 

Развитие силы 1 1 1 25 25 25 

Развитие выносливости 1 1 1 25 25 25 

Развитие быстроты движения 1 1 1 25 25 25 

Развитие ловкости 1 1 1 25 25 25 

Развитие силы 1 1 1 25 25 25 

Развитие выносливости 1 1 1 25 25 25 

Развитие быстроты движения 1 1 1 25 25 25 



Развитие ловкости 1 1 1 25 25 25 

Развитие силы 1 1 1 25 25 25 

Развитие выносливости 1 1 1 25 25 25 

Развитие быстроты движения 1 1 1 25 25 25 

Развитие ловкости 1 1 1 25 25 25 

Развитие силы 1 1 1 25 25 25 

Развитие выносливости 1 1 1 25 25 25 

Развитие быстроты движения 1 1 1 25 25 25 

Развитие ловкости 1 1 1 25 25 25 

Развитие силы 1 1 1 25 25 25 

Развитие выносливости 1 1 1 25 25 25 

Развитие быстроты движения 1 1 1 25 25 25 

Развитие ловкости 1 1 1 25 25 25 

Развитие силы 1 1 1 25 25 25 

Развитие выносливости 1 1 1 25 25 25 

 

 

Возраст детей  Подготовительная группа 

 Количество образовательной деятельности (неделя, месяц, год) 

 неделя месяц год 

Продолжительность 

непосредственно 

образовательной 

деятельности 

(минуты) 

 

 

30 минут 

Объем 

образовательной 

деятельности в 

неделю, месяц, год 

30 минут 120 минут 1080 минут 

   

 

Подготовительная группа 

 

 

Тема 

Количество образовательной деятельности (неделя, 

месяц, год) 

Количество 

образовательной 

деятельности  

Количество затраченного 

времени 

неделя месяц год неделя месяц год 

Развитие быстроты движения 1 1 1 30 30 30 

Развитие ловкости 1 1 1 30 30 30 

Развитие силы 1 1 1 30 30 30 

Развитие выносливости 1 1 1 30 30 30 

Развитие быстроты движения 1 1 1 30 30 30 

Развитие ловкости 1 1 1 30 30 30 

Развитие силы 1 1 1 30 30 30 

Развитие выносливости 1 1 1 30 30 30 

Развитие быстроты движения 1 1 1 30 30 30 

Развитие ловкости 1 1 1 30 30 30 

Развитие силы 1 1 1 30 30 30 

Развитие выносливости 1 1 1 30 30 30 



Развитие быстроты движения 1 1 1 30 30 30 

Развитие ловкости 1 1 1 30 30 30 

Развитие силы 1 1 1 30 30 30 

Развитие выносливости 1 1 1 30 30 30 

Развитие быстроты движения 1 1 1 30 30 30 

Развитие ловкости 1 1 1 30 30 30 

Развитие силы 1 1 1 30 30 30 

Развитие выносливости 1 1 1 30 30 30 

Развитие быстроты движения 1 1 1 30 30 30 

Развитие ловкости 1 1 1 30 30 30 

Развитие силы 1 1 1 30 30 30 

Развитие выносливости 1 1 1 30 30 30 

Развитие быстроты движения 1 1 1 30 30 30 

Развитие ловкости 1 1 1 30 30 30 

Развитие силы 1 1 1 30 30 30 

Развитие выносливости 1 1 1 30 30 30 

Развитие быстроты движения 1 1 1 30 30 30 

Развитие ловкости 1 1 1 30 30 30 

Развитие силы 1 1 1 30 30 30 

Развитие выносливости 1 1 1 30 30 30 

Развитие быстроты движения 1 1 1 30 30 30 

Развитие ловкости 1 1 1 30 30 30 

Развитие силы 1 1 1 30 30 30 

Развитие выносливости 1 1 1 30 30 30 
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