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Учебный план  

Дополнительной общеразвивающей программы «Обучение иностранному языку»  

 

Возраст детей  Старшая группа 

 Количество образовательной деятельности (неделя, месяц, год) 

 неделя месяц год 

Продолжительность 

непосредственно 

образовательной 

деятельности 

(минуты) 

 

 

25 минут 

Объем 

образовательной 

деятельности в 

неделю, месяц, год 

50 минут 200 минут 1800 минут 

   

 

Старшая группа 

 

 

Тема 

Количество образовательной деятельности (неделя, 

месяц, год) 

Количество 

образовательной 

деятельности  

Количество затраченного 

времени 

неделя месяц год неделя месяц год 

Диагностика  2 2 2 50 50 50 

Приветствие. Прощание 2 2 2 50 50 50 

Как тебя зовут? 1 1 1 25 25 25 

Разучивание песни «Как тебя 

зовут?» 

1 1 1 25 25 25 

Введение лексических единиц 

по теме 

1 1 1 25 25 25 

У меня есть… 1 1 1 25 25 25 

Разучивание стихотворения 

по теме 

1 1 1 25 25 25 

Игра «Путаница» 1 1 1 25 25 25 

Введение лексических единиц 

по теме 

2 2 2 50 50 50 

Мне нравиться… 1 1 1 25 25 25 

Стихотворение об игрушках 1 1 1 25 25 25 

Игра «Цепочка» 1 1 1 25 25 25 

Введение лексических единиц 

по теме 

2 2 2 50 50 50 

Какого цвета игрушка? 1 1 1 25 25 25 

Стихотворение «Радуга» 1 1 1 25 25 25 

Игра «Цветик-семицветик» 1 1 1 25 25 25 



Введение лексических единиц 

по теме 

2 2 2 50 50 50 

Игра «Веселый счет» 1 1 1 25 25 25 

Сколько тебе лет… 1 1 1 25 25 25 

Стихотворение по теме 1 1 1 25 25 25 

Введение лексических единиц 

по теме 

2 2 2 50 50 50 

Мне бы хотелось… 1 1 1 25 25 25 

Игра «Продуктовый магазин» 1 1 1 25 25 25 

Стихи по теме 1 1 1 25 25 25 

Введение лексических единиц 

по теме 

2 2 2 50 50 50 

Игра «Угадай-ка» 1 1 1 25 25 25 

Конкурс стихов по 

изученным темам 

1 1 1 25 25 25 

Игра «Переводчик» 1 1 1 25 25 25 

Введение лексических единиц 

по теме 

2 2 2 50 50 50 

Стихи об овощах 1 1 1 25 25 25 

Какого цвета? 1 1 1 25 25 25 

Игра «Веселый счет» 1 1 1 25 25 25 

Введение лексических единиц 

по теме 

2 2 2 50 50 50 

Моя любимая куртка 1 1 1 25 25 25 

Стих по теме 1 1 1 25 25 25 

Игра «Одевай-ка» 1 1 1 25 25 25 

Введение лексических единиц 

по теме 

2 2 2 50 50 50 

Притяжательные 

прилагательные 

1 1 1 25 25 25 

Стих по теме 1 1 1 25 25 25 

Конкурс зарядок 1 1 1 25 25 25 

Введение лексических единиц 

по теме 

2 2 2 50 50 50 

Какого цвета лиса? 1 1 1 25 25 25 

Игра «Кто любит молоко?» 1 1 1 25 25 25 

Стихи о животных 1 1 1 25 25 25 

Введение лексических единиц 

по теме 

2 2 2 50 50 50 

Где ты живёшь? 1 1 1 25 25 25 

Описательные 

прилагательные 

1 1 1 25 25 25 

Игра «Угадай-ка» 1 1 1 25 25 25 

Введение лексических единиц 

по теме 

2 2 2 50 50 50 

Разучивание зарядки 1 1 1 25 25 25 

Стихи по теме 1 1 1 25 25 25 

Игра «Где мы были мы не 

скажем…» 

1 1 1 25 25 25 



Введение лексических единиц 

по теме 

2 2 2 50 50 50 

Какое сейчас время года? 1 1 1 25 25 25 

Стихи по теме 1 1 1 25 25 25 

Стихи по теме 1 1 1 25 25 25 

Диагностика 2 2 2 50 50 50 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Возраст детей  Подготовительная группа 

 Количество образовательной деятельности (неделя, месяц, год) 

 неделя месяц год 

Продолжительность 

непосредственно 

образовательной 

деятельности 

(минуты) 

 

 

30 минут 

Объем 

образовательной 

деятельности в 

неделю, месяц, год 

60 минут 240 минут 2160 минут 

 

 



 

Тема 

Количество образовательной деятельности (неделя, 

месяц, год) 

Количество 

образовательной 

деятельности  

Количество затраченного 

времени 

неделя месяц год неделя месяц год 

Диагностика  2 2 2 60 60 60 

Приветствие. Прощание 2 2 2 60 60 60 

Как тебя зовут? 1 1 1 30 30 30 

Разучивание песни «Как тебя 

зовут?» 

1 1 1 30 30 30 

Введение лексических единиц 

по теме 

2 2 2 60 60 60 

У меня есть… 1 1 1 30 30 30 

Разучивание стихотворения 

по теме 

1 1 1 30 30 30 

Игра «Путаница» 1 1 1 30 30 30 

Введение лексических единиц 

по теме 

2 2 2 60 60 60 

Мне нравиться… 1 1 1 30 30 30 

Стихотворение об игрушках 1 1 1 30 30 30 

Игра «Цепочка» 1 1 1 30 30 30 

Введение лексических единиц 

по теме 

2 2 2 60 60 60 

Какого цвета игрушка? 1 1 1 30 30 30 

Стихотворение «Радуга» 1 1 1 30 30 30 

Игра «Цветик-семицветик» 1 1 1 30 30 30 

Введение лексических единиц 

по теме 

2 2 2 60 60 60 

Игра «Веселый счет» 1 1 1 30 30 30 

Сколько тебе лет… 1 1 1 30 30 30 

Стихотворение по теме 1 1 1 30 30 30 

Введение лексических единиц 

по теме 

2 2 2 60 60 60 

Мне бы хотелось… 1 1 1 30 30 30 

Игра «Продуктовый магазин» 1 1 1 30 30 30 

Стихи по теме 1 1 1 30 30 30 

Введение лексических единиц 

по теме 

2 2 2 60 60 60 

Игра «Угадай-ка» 1 1 1 30 30 30 

Конкурс стихов по 

изученным темам 

1 1 1 30 30 30 

Игра «Переводчик» 1 1 1 30 30 30 

Введение лексических единиц 

по теме 

2 2 2 60 60 60 

Стихи об овощах 1 1 1 30 30 30 

Какого цвета? 1 1 1 30 30 30 

Игра «Веселый счет» 1 1 1 30 30 30 

Введение лексических единиц 

по теме 

2 2 2 60 60 60 



Моя любимая куртка 1 1 1 30 30 30 

Стих по теме 1 1 1 30 30 30 

Игра «Одевай-ка» 1 1 1 30 30 30 

Введение лексических единиц 

по теме 
2 2 2 60 60 60 

Притяжательные 

прилагательные 
1 1 1 30 30 30 

Стих по теме 1 1 1 30 30 30 

Конкурс зарядок 1 1 1 30 30 30 

Введение лексических единиц 

по теме 
2 2 2 60 60 60 

Какого цвета лиса? 1 1 1 30 30 30 

Игра «Кто любит молоко?» 1 1 1 30 30 30 

Стихи о животных 1 1 1 30 30 30 

Введение лексических единиц 

по теме 

2 2 2 60 60 60 

Где ты живёшь? 1 1 1 30 30 30 

Описательные 

прилагательные 

1 1 1 30 30 30 

Игра «Угадай-ка» 1 1 1 30 30 30 

Введение лексических единиц 

по теме 

2 2 2 60 60 60 

Разучивание зарядки 1 1 1 30 30 30 

Стихи по теме 1 1 1 30 30 30 

Игра «Где мы были мы не 

скажем…» 

1 1 1 30 30 30 

Введение лексических единиц 

по теме 

2 2 2 60 60 60 

Какое сейчас время года? 1 1 1 30 30 30 

Стихи по теме 1 1 1 30 30 30 

Стихи по теме 1 1 1 30 30 30 

Диагностика 2 2 2 60 60 60 
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