
 

Рекомендации для родителей по развитию детей 6-7 лет 

К 6-7 летнему возрасту у детей подходит к концу этап дошкольного детства. 

Позади остаются некоторые непростые периоды становления личности. Тем 

не менее ребенок стоит на пути тернистого и интересного времени.  

1.Отношения со сверстниками Большую значимость для детей 6—7 лет 

приобретает общение между собой. Их избирательные отношения становятся 

устойчивыми, именно в этот период зарождается детская дружба. В этом 

возрасте дети стремятся играть в общие, «дворовые» игры.  То, насколько ты 

ловок, удачлив, сообразителен и честен в этих общих играх, часто определяет 

положение ребенка в детском коллективе. 

Что делать?Если вы обнаружили, что ребенок недостаточно ловок и 

подвижен, что он не умеет достойно проигрывать (начинает играть нечестно 

или дуется на весь мир), обязательно постарайтесь восполнить эти пробелы 

(запишите ребенка в спортивную секцию, сами примите участие в каких-то 

играх, если они происходят в вашем дворе или на даче). 

Если ребенок слишком стеснителен и робеет в большом детском 

коллективе, помогите ему найти хотя бы небольшое количество товарищей 

(во дворе, на даче, в кружках). 

Если вы обнаружили, что ваш ребенок столкнулся с неприятием 

сверстников, постарайтесь разобраться в причинах этой неприязни. 

Возможно, вы сможете помочь и изменить ситуацию в пользу своего 

ребенка, ведь иногда дети строят своё отношение к кому-либо, основываясь 

на непредсказуемых мелочах.  

 Не стоит запрещать ребенку приглашать в гости друзей или ограничивать 

его общение с детьми во время прогулок. В этом возрасте маме и папе 

следует обращать внимание на отношения ребенка с другими детьми и 

направлять его, объясняя, как правильно разрешать конфликты, общаться со 

сверстниками противоположного пола и вести себя в различных ситуациях.  

2.Кризис 7 лет: внешними проявлениями являются манерничанье, 

кривляние, демонстративные формы поведения. Ребенок перестает 

выполнять привычные нормы поведения. За этими симптомами стоит потеря 

непосредственности: между переживаниями и действиями ребенка 

вклинивается интеллектуальный момент. Внешняя и внутренняя жизнь 

ребенка дифференцируются. Позитивными новообразованиями являются 

произвольность и опосредованность психической жизни (обобщение 

собственных переживаний, возникает стремление включиться в 

общественную жизнь, занять социальную позицию).  
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  Что делать?  Не вступайте со своим «революционером» в долгие 

пререкания по бытовым вопросам. Не давайте возникшим противоречиям 

перерасти в спор.  

Настаивайте на своем требовании твердо, непререкаемым тоном, но без 

раздражения.  

Не нужно объяснять то, что объяснялось уже не один раз. Ребенок 

прекрасно помнит все, что вы ему говорили по тому или иному поводу, 

поэтому повторные объяснения он пропустит мимо ушей и начнет сердиться, 

что его «не понимают».  

 Приводите новые и неожиданные доводы, желательно такие, которые ему 

будет интересно услышать.  

Например, если ребенок отказывается мыть руки, можно рассказать ему про 

микроскоп. Про его устройство и возможности. А также  про то, что если 

посмотреть через микроскоп даже на вымытую с мылом руку, то будет 

видно, что некоторое количество бактерий (в том числе опасных) все-таки 

осталось на коже (а уж что говорить о немытых руках?!). Можно немного 

рассказать и про иммунитет организма. Главное, чтобы содержащаяся в 

доводе информация была новой для ребенка и была на новом, более 

сложном, чем раньше, уровне. Рассказывайте все это тоном, отвлеченным от 

инцидента – «я как ученый ученому хочу Вам сказать…». Ребенок должен 

чувствовать, что вы рассказываете ему об объективной реальности, а не 

пытаетесь заговорить ему зубы или запугать, «как маленького».  

3. Самостоятельность. Ребенок стремится к ней, и он уже действительно 

подрос для того, чтобы раздвинуть рамки его самостоятельности. Ребенок 

этого возраста часто придумывает себе какое-нибудь серьезное дело и 

выполняет его. (Например, он может самостоятельно взяться за наведение 

порядка в папиных инструментах или на кухонных полках). 

Что делать?  

 Обязательно проявляйте интерес к деятельности ребенка. Не подрывайте 

оказанного вам доверия! 

 Старайтесь давать объективную оценку его действиям. За успехи – хвалите, 

за промахи – старайтесь не укорять. Если что-то у ребенка получилось не 

слишком удачно, подскажите, в чем причина и, по возможности, помогите 

исправить ошибку. 

Находите новые дела и новые возможности для проявления 

самостоятельности ребенка, чтобы он мог почувствовать себя взрослее. 

Договоритесь о его новых домашних обязанностях. Просите его о посильной 



помощи по хозяйству: помыть посуду, убрать все со стола после обеда, 

подмести пол, полить цветы; учите готовить несложные блюда 

4.Художественно-эстетический опыт позволяет дошкольникам понимать 

художественный образ, представленный в произведении, пояснять 

использование средств выразительности, эстетически оценивать результат 

музыкально-художественной деятельности. Дошкольники начинают 

проявлять интерес к посещению театров, понимать ценность произведений 

музыкального искусства. 

Мелкая моторика рук на шестой год жизни значительно совершенствуется. 

Дошкольник складывает сложные конструкторы, пазлы, хорошо рисует. Он 

может создавать интересные поделки из бумаги, ткани и других материалов. 

Лепит из пластилина фигурки, максимально приближенные по форме и 

внешнему виду к реальным.  

Что делать? 

Нередко, после прочтения книги, детей переполняют эмоции. Попробуйте 

вместе с ним перенести их на бумагу, создав свою иллюстрацию к сказке или 

слепить сказочных героев из пластилина.  

Развитию мелкой моторики помогает самодельная мозаика. Нужно 

распределить пластилин тонким слоем по поверхности. В качестве основы 

можно взять картонку или крышку от коробки. А затем, используя 

разнообразную крупу – горох, гречку, фасоль, создавать картинки, вдавливая 

крупинки в пластилин.  

Симметричные картинки. Ребёнка можно научить новому интересному 

приёму обращения с бумагой и красками. Для этого альбомный лист 

складывают пополам, краски смешивают с мыльной водой, а затем кисточкой 

капают на сложенную бумагу. Если после этого её развернуть и прижать к 

прокрашенной стороне чистую, получится симметрично расположенная 

абстракция, которую можно дорисовывать как угодно, благо, что у ребёнка 

отлично работает воображение. 

Рисунки-абстракции. Чтобы для малыша уже знакомое занятие стало 

особенно привлекательным, можно предложить ему расчертить бумагу 

хаотично расположенными линиями, в результате чего на листе появятся 

самые разные геометрические фигуры. После этого дети могут раскрашивать 

их, в зависимости от своей задумки. Есть смысл попросить ребёнка сделать 

все детали отличными цветами, так чтобы они не соприкасались.  

Делаем оттиски. Это простое приятное времяпровождение может 

понравиться шестилетке. Оттиски можно делать чем угодно – вырезанными 



из картофеля фигурками, кубиками, крышечками от банок. Инициативу 

придумать новые трафареты можно доверить самому малышу, это будет 

развивать его интеллект и будить фантазию 

5.Речевые умения детей позволяют полноценно общаться с разным 

контингентом людей (взрослыми и сверстниками, знакомыми и 

незнакомыми). Дети не только правильно произносят, но и хорошо 

различают фонемы (звуки) и слова. Овладение морфологической системой 

языка позволяет им успешно образовывать достаточно сложные 

грамматические формы существительных, прилагательных, глаголов.  

Что делать? 

 Родители должны разговаривать с ребенком правильно, строить простые 

грамотные предложения. Его речь во многом зависит от того, что они слышат 

от папы с мамой. 

 Ошибки малыша нужно исправлять, делать это мягко и ненавязчиво, иначе 

в ребенке могут развиться комплексы. Хорошо развивают речевые навыки 

книги, обучающие фильмы. Просите дошкольника пересказать содержание 

прочитанной сказки или просмотренного видео.  

Старайтесь задавать ему вопросы, узнайте, что ему пон6равилось в той или 

иной сказке, где происходило действие в фильме, как бы он поступил на 

месте главного героя.  

Играйте с ним в ролевые игры, стимулируйте общение с другими детьми. 

Отвечайте на многочисленные вопросы «почему?», «что?», «где?» и «как?», 

которые возникают у малыша. Попросите у него составить рассказать по 

картинке.  

Словарный запас ребёнка в 6-7 лет довольно большой, но он ещё 

недостаточен для полноценного общения, Но существуют игры, которые 

могут значительно увеличить лексикон первоклассника – 

«Противоположности», «Словарное лото», «Балда», «Времена года, 

праздники». 

6.  В этом возрасте продолжается развитие наглядно-образного мышления, 

которое позволяет ребёнку решать более сложные задачи с использованием 

обобщённых наглядных средств (схем, чертежей и пр.) и обобщённых 

представлений о свойствах различных предметов и явлений.  

Основным типом мышления в этом возрасте остается наглядно-образное и 

наглядно-действенное. Словесно-логический тип только начинает 

развиваться. Потому занятия нужно проводить, используя конкретные 

наглядные материалы.  



Что делать? 

Для улучшения мышления, памяти и сообразительности отлично подходит 

игра «Пятнашки». В набор входит доска, состоящая из 16 секторов и 15 

костяшек квадратной формы. Чтобы выиграть, нужно правильно расставить 

все фишки так, чтобы пустая секция оказалась внизу в правом углу, ведь 

действовать надо последовательно.  

Несмотря на то, что память у детей отличная в этом возрасте, её 

необходимо ежедневно тренировать, при этом ребёнок поиграет и отдохнёт. 

Такие настольные игры, как «Спящие», «7 на 9» «Эрудит» позволят не 

только укрепить память, но и научить быстрому сложению, вычитанию. 

7.  В 6—7 лет у детей увеличивается объём памяти, что позволяет им 

непроизвольно (т. е. без специальной цели) запоминать достаточно большой 

объём информации. Дети также могут самостоятельно ставить перед собой 

задачу что-либо запомнить, используя при этом простейший механический 

способ запоминания — повторение.  

Что делать? 

 Чтобы развить слуховую память, произнесите отчетливо 8-10 слов, а 

ребенок пусть за вами повторит. Если ему удастся запомнить хотя бы шесть 

слов, это уже неплохой результат. Занимаясь с ним систематически, вы сами 

заметите разительные перемены.  

 Для тренировки зрительной памяти, потребуются картинки. Лист бумаги 

необходимо расчертить на квадраты. В каждый из которых приклеить любое 

изображение, например, героев мультфильмов или цветок, насекомое, 

животное. Пусть ребенок в течение 30 секунд смотрит на квадраты. Затем 

лист переворачивают, а ребенок называет, что на нем было изображено в 

любом порядке.  

 Для обогащения словарного запаса, есть такое упражнение. Взрослый 

называет слово, а дошкольник своими словами объясняет, что оно означает. 

Можно поиграть и такую игру. Взрослый начинает предложение, например, « 

мы пойдем в парк», а ребенок продолжает – «будем кататься на качелях, 

слушать как поют птицы, ловить бабочек и т.д.». 

8.В играх дети 6—7 лет способны отражать достаточно сложные социальные 

события — рождение ребёнка, свадьба, праздник, война и др. В игре может 

быть несколько центров, в каждом из которых отражается та или иная 

сюжетная линия. Дети этого возраста могут по ходу игры брать на себя две 

роли, переходя от исполнения одной к исполнению другой. Они могут 

вступать во взаимодействие с несколькими партнёрами по игре, исполняя как 

главную, так и подчинённую роль (например, медсестра выполняет 

распоряжения врача, а пациенты, в свою очередь, выполняют её указания). 



Что делать?  

Основным видом деятельности семилетних детей являются игры: активные, 

логические, творческие. Они помогают развивать внимание, творческое 

мышление, логику, память, речь. Вот некоторые из них: 

 «Чтение мыслей». Взрослый должен загадать слово, а ребенок – отгадать 

его, задавая наводящие вопросы, на которые можно лишь дать ответ «да» или 

«нет». 

 «Рифмы». Игра-подбор рифмы к слову поможет сформировать словарный 

запас. 

   «Ассоциации». Игроки по очереди называют слово, а остальные должны 

назвать другие, которые у них ассоциируются с названным. 

«Составь слово». Из длинного слова требуется составить как можно больше 

слов. 

 «Угадай, кто я?» - одному участнику прикрепляют на спину листок со 

словом, а он должен угадать его по наводящим вопросам. Другой вариант – 

игроку дают слово, которое он должен изобразить жестами и мимикой так, 

чтобы другие отгадали его. 

 «Охота на цифры». Необходимо в выбранной комнате найти предметы, на 

которых изображены цифры и числа. Это могут быть часы, этикетки 

продуктов, книги и др. 

 Домашние игры могут быть и подвижными: «Твистер», «Путаница», 

даже «Классики» и «Резиночка». 

Используйте в занятиях как можно больше практической деятельности. 

Например, можно вместе с ребенком приготовить обед. В процессе этой 

работы вы дадите малышу знания о том, какие существуют столовые 

приборы и для чего они предназначены, какие ингредиенты будут 

использоваться, расскажете о правилах безопасности на кухне. 

В возрасте 7-8 лет дети очень любят играть в группе. Этот момент является 

очень важным в организации занятия. Компанию ребенку могут составить не 

только сверстники, но и родители. Вы можете организовать показ сказки для 

бабушек и дедушек, используя пальчиковый театр. 

 

Можно вместе с малышом придумать свою собственную сказку, сделать 

костюмы и необходимые атрибуты из подручных средств и показать ее папе. 

Это все помогает развивать воображение, фантазию, креативность. Также в 

кругу семьи можно устроить соревнование по решению логических задач, 

составлению картинки из паззла, всем вместе разгадывать кроссворды, 

строить фигуры из конструктора. В такой деятельности результаты малыша 

могут быть намного выше его родителей. 

9. Также в период с 6 до 7 лет следует прививать ребенку любовь к труду и 

порядку. В этом возрасте дети обычно охотно выполняют задания взрослых. 



Позволяйте ребенку участвовать в работе по дому, а также установите для 

него ряд несложных обязанностей. Правда, малыш может быстро потерять 

интерес к какой-либо ежедневной работе. Чтобы этого не произошло, 

обязательно хвалите его каждый раз, когда он выполняет очередное 

поручение, особенно если ребенок проявил инициативу и сделал что-то 

самостоятельно.  

Выполнение несложных обязанностей, например, полить цветы, помочь 

убрать посуду, навести порядок в комнате, причем мальчик также должен 

выполнять задания по дому. 

 Хвалить за проделанную работу, однако делать это нужно заслуженно. 

Лучше обращать внимание на то, что малыш сделал, а не на то, что у него не 

получилось. Необходимо терпеливо его учить переделывать некачественную 

работу. 

Давать выбор детям, например: «Ты быстро убираешь комнату и идем 

гулять, или я убираюсь одна и тогда у нас не останется времени на 

прогулку». 

                                  Консультацию подготовила воспитатель Гусева В.А 


