
Консультация для родителей «Здоровье всему голова»
Запомни:
• Здоровье дороже богатства
• Здоровым будешь – всё добудешь
• Здоровье не купишь
• В здоровом теле – здоровый дух
Режим приёма, а также дозы лекарственных средств надо обязательносогласовывать с врачом.
Как повысить иммунитет
Все процедуры необходимо проделывать с утра до 11.00 в течении 7-10 днейкаждый месяц (в один месяц по одной процедуре)
• Настойка элеуторококка (1 капля на 1 год жизни)
• Сок моркови (50,0г)
• Сок свёклы (50,0г)
• «Флорента» - 1 ч.л. на ¼ стакана воды, курс 10 дней («Арго», ул.Шагова,4)
• «Аевит» (витамины)
• Рыбий жир
• Оротат калия (курс лечения 10 дней)
• 100г – дрожжи, 1 ст.л. – сах. песка, 1 ч.л. – какао растопить, добавить 100гтёртого ореха (Применять по 1 десертной ложке в день)
• 100г изюма, 100г кураги, 100г грецких орехов, лист столетника перемолоть,добавить 100г мёда и сок 1 лимона (Принимать по 1 столовой ложке в день)
Лук от семи недуг
Бронхит, сопровождающийся сухим кашлем с трудно отделяемой мокротой,можно лечить тёртым луком с мёдом (1:1). Принимают смесь по 1 ст.л. 4 разав день вои время еды.
При гриппе свежим соком лука смазывают слизистую оболочку носа иливдыхают его пары через нос в течении 2-3 минут 3-4 раза в день. Особенноэффективно это лечение в начале заболевания. Вместо указанных процедурможно ставить марлевые тампоны с тёртым луком, закладывая их в каждуюноздрю на 10-15 минут 3 раза в день.
Кашица из запечённого лука способствует созреванию абсцессов,фурункулов и отхождению из них гноя. Тёплую кашицу накладывают нафурункул и прибинтовывают. Повязку меняют 2 раза в день.



Свежий сок лука является хорошим ранозаживляющим средством пригнойных, долго не заживающих язвах и ранах.
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