
Утверщцаю:

3аведующий

(подпись)

Меню на день 16 мая 2025 г,

9 день: Столовая N91

flиет
Категория Дети (1-3 лет) а

Комельских Лариса
витальевна

Наименование блюда
Выход
блюда,

г
Б ж у Ккал

Средняя
стоимость

5автоак
150 4,1 5,1 14,1 1,19 13,16

Суп молочный с крупой

Бутерброд с !9Ецдлl9ц 15/10 1,2 0,2 15,3 68 3,05

Кофейный напиток 180 2,1 2,3 13,3 в2 7,47

ч I 2,41
17,3 70 2,41цапl,лтrrк lr? l l lиповника 150 0,1

,l6,4 18,2 68,4 503 54,36

Свекла отварная с маслом
оастительным
РасСольник "Ленинградский" с
и\rп|rl rай пп еплатаной

60 0,6 3,2 2,5 41 2,31

150/10/5 4,1 4,3 8,6 90
,18,60

Котлеты рыбные любительские 60 7,9 6,5
3,5

3,4 104 13,67

18,8 117 12,04
Пюре картофельноq
коплпот из свежих яблок

120 2,6
1s0 l0,1 0,,t 15 61 | 5,2ц

хлеб пшеничный 20 0,4 0,2 8,8 39 1,0о

Хлеб ржаной 30 0,7 0,4 11,3 5,1 1,50

.}+rо 26,36Полдник
50

1s0

0,в 1 35,8 155 12,75

5,2 5,8 8,5 107 13,61

23,6 212,2 29,38

100 6,5 8,4 1,1,6
,14в,5 25,79

Плов из птИцы -100
чай с молоком 1,2 1 8,2 46,7 3,09150

Хлеб ржаной 10 0,3 0,2 3,8 17 0,50

0,05

38 42 196 1 316 136,24

Фоминых Елена Владимировна
Повар

(подпись) (расшифоровка)

7,6 42,7 269 23,69

702-й завтрак

Обед

6 6,8 262

8 9,6

Gоль U,Uэ


