
Утверждаю:

3аведующий
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Меню на день 19 мая 2025 г,

9 день: Gтоловая N91

!иет
Категория flети (1-3 лет) а

Комельских Лариса
витальевна

Наименование блюда
Выход
блюда,

г
Б ж у Ккал

Средняя
стоимость

F "]..,.l
l]]:]]]/ 7a,.....' 38,t

Яичная кашка натуральная в0 9,1 6,в 7,9 129 24,65

Бrrтопбппп с сыпоМ 20l10 4,2 2,6 7,2 69
,10,вб

150 1,2 1 8,2 46,7 3,09чай с молоком
0,1 17,4 7о 12,15

Сок (70 ккал) 150 0,1 17,4 70 12,15

12,8 7а,75обед
Салат из свеклы с оryрцами 40 0,5 3,2 2,6 41,6 3,52

,150/10 3,5 3,7 12,9 99 13,67

Шницель из мяса (прдуфз9рщзr)__ 50 6 6,5 5,9
,106 Z9,U4

оппllIи ппипчшенные в сметане 120 1,4 3 ,13,5 87 19,14

кпплпот из кvпаги 150 0,3 12,8 52 2,5в

хпаб пlttеничный 20 .0,4 0,2 8,8 39 1,00

Хлеб ржаной 30 0,7 0,4 11,3 5,1 1,50

4,2 15,43Полдник
0,5 21,5 93 2,10Мучное изделие

пром.производства
30 0,6

[Qлgломолочный н:

детского питания
питок для 150 3,7 3,5 6,4 72 13,33

Ужин 5,6 5,7 35,2 213 57,24

5,2 5,5 21 154 55,74120

Чай с сахаром 1в0 0,1 10,4 42 0,97
,10 0,3 0,2 3,8 17 0,50

0,05

Соль 3 0,05

37 37 172 1 168 194,19Итого за день

Фоминых Елена Владимировна
Повар

(подпись) (расшифоровка) ,:_

10,4

2-й завтрак

17 67,8 475,6

4,1 27,9 165

соль


