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Меню на д€нь 15 мая 2025 г.
7 день: Столовая Ng3Категория Дети (3-7 лет) .Щиета

Выход
блюда, г

Б ж у Ккал Средняя
стоимость

g,2 11,7 47,9 338 27,54l\irша tlLUенная ЖИдкая 2о0 4,2 6,9 2о 159,4 15,29K"n"o с молоком (6) 180 4 4,2 16,8 120,6 9,28хлеб пшеничный 15 0,2 0,2 5,3 22,8 0,62Кондитерское изделие ,l5 0,8 о,4 5,8 35,2 2,34Кача 1_1шетнq: жидкая на iЬде с lvYp 150 2,6 4 1з,8 102,1 1,4оЧай-fl
2_й завтр,ак

180 0,1 0,1 0,17
0,5 0,2 20,5 85,5 8,16

igUK \ lOU,' 180 0,5 0,2 20,5 85,5 8,,16Компот из кураги -,Щ ,180
0,1 ,l0,6 43 2,52

Обед 18,8 21,5 88,7 623,2 в1,22
l,clJlirl кirрlOсрельныи с кукурузой и
м9рковью ("Мозаика") 60 1,3 3,9 7,4 69,8 8,37
Свекольник с курицей сr-Й-етаной ,180/10/5 4 4 12,1 100,3 17,11
Биточки рубленные из птицы
запеченные 70 8 8,1 9,4 142,6 24,38
Каша гречневая вязкая 150 4,2 5,1 29 178 7,86
Компот из смеси сухофруктов 180 0,3 15,7 64,1 1,80хлеб пшеничный 20 0,4 0,2 7,9 35,1 0,83Хлеб ржаной 20 0,6 0,2 7,2 33,3 0,88
Суп и,з овощей Д 200 1,5 3,4 7,2 65,9 5,6з
К9lлета из мяса -.Щ 50 14,2 9,4 0,4 143 33,12
Компот из 9ухофруктов .Q 180 0,1 9,5 38,7 1,35

Полдник 6,4 8,2 35,1 240,8 26,72
Dулочка с повидлом 50 2,2 4 24,5 143,1 12,02

180 4,2 4,2 10,6 97,7 14,70
Мучное изделие без содержанЙя МП
пром.производства

,15 2,5 3 11,2 82 2,0

ý-9мпот из изюма -,Щ 180 0,1 9,5 38,7 3,68
Ужин 10,4 10,7 55,4 з59,6 40,07

!чн11цель рыоныи натуральный 50 8 7,3 2,3 107 15,75
Картофель тушеный 100 100 1,5 2,5 10,1 69,4 12,39
Чай с сахароцл 180 0,,I 11,5 46,4 1,06
Фрукт (90 ккал) 100 0,2 0,6 2о,2 86,4 9,60
Хлеб ржаной ,l0 0,2 0,1 3,4 15,3 0,44
хлеб пшеничный 20 0,4 0,2 7,9 35,1 0,83
Рыба припущенная с луком - ! 50 7,6 2,5 1,3 57,5 15,04Чай-fl ,180

0,1 0,1 0,14
Соль 0,09

Соль 5 0,09
Итого за день 45 52 248 1 647 ,l63,80


