
мАдоу fpp дl" lrtnloz

Категория ,Qети (1-3 лет)

3аведующий

(подпиGь)

Меню на день 15 мая 2025 r.
7 день: Столовая Nq3

.Qиета

Утверщцаю:

Комельских Лариса Витальевна

Наименование блюда Выход
блюда, г

Б ж у Ккал Средняя
стоимость

JaBTpaK
kallla пtllлlll

7,6 8,2 37 256,6 23.90l\чцq l |щgппсl}i 7кИлкаН

какао с молоком
150 3,9 4,8 ,15,1

119,2 10,7о
180 2,7 2,"9

0,1

12,6 87 10,45
10 о,2 3,5 15,2 0,42| \ч. lнyl l EPUnUE иJЛеJ lИеъ 15 0,8 0,4 5,8 35,2 2,34

0,1 ,t 6,1 64,9 11,66Сgк.(Т0 ккал) 150 0,1 16,1 64,9 11,66
LrОеД

Салат каптпrhагrц,r.,,;
16,1 18,3 70,5 510,8 51,27

4о 0,8 з 5 50 5,90
1 50/1 0/5 3,8 4 11,4Биточки nrrб 95,8 15,08

иlчDl
запеченные 60 6,5

т
7,2

3,Б

7,1

ц4
119,7 20,66

Каща J-pg.11$lý}]nro 120
к 112,6 6,16

UYXUtIJPYKTOB ,l50
0,2 12,2 50 1,32lшgllич1-1ыи 18 0,4 0,2 7,9 35,1 0,83Хлеб ржаной 28 0,7 0,4 10,5 47,6 1,32
5,9 7,6 31,4 218 24,12

50 2,2 4,1 25 146 11,87кисломолочный напиток для детскоБ
питания 150 3,7 з,5 6,4 72 12,25

Ужин 8,2 8,9 47,5 302 33,29Шницель рыбiьМ натуральный -4О 40 6,4 5,8 ,1,8
85,6 12,69КартофельJушенБЙЗб 80 1,1 2,4 8 58 9,65-ldilд ч UaxapoМ

Фрукт (85 
l<кал)

180 0,1 10,6 42,9 0,98
95 0,1 0,4 19,3 81,4 9,12Хлеб ржаной 10 0,3 0,2 3,8 17 0,44хлеб пшенйчньм 10 0,2 0,1 4 17,1 0,42Соль

Соль 0,05
3 0,05итого за день 38 43 203 1 352 144,30

Повар

(подпись)


