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Меню на день 22 мая 2О25 г,
2 день: Gтоловая N93Категория ,Qети (3-7 лет) ffиета

Наименование блюда Выход
блюда, г

Б ж у Ккал Gредняя
СТОИМОGТЬ

3автрак 14,1 12,7 43,1 343 46,66
Каша молочная ассорти
(пшенично-ячневая) 200 6,5 6,5 21,1 169 21,22
Бутерброд с сыром (2) 20l15 5,з 3,7 7,2 8з 15,80
Кофейный напиток 180 2,3 2,5 14,8 91 9,64
Гречка отварная вязкая .Q 130 3,9 3,4 17,3 115 2,87Чай-!

2-й завтрак
,180

0,1 0,,1 0,21
0,3 22,4 91 8,08

'v(JK с Gодержанием витаминов и
минералов 180 0,3 22,4 91 8,08
Компот из кураги -.Q 180 0,1 10,6 43 2,52

Обед 14,9 18,4 87 573,8 58,28
\,алат из соленых оryрцов с луком 60 0,6 4,8 3,2 58,8 12,54
9угl гороховый с гренками 180/20 4,4 з,1 22,9 1з7 11,52
Жаркое по-домашнему ,150 8,5 9,7 17 189 25,74
компот из свежих яблок 200 0,,1 0,1 20 81 5,49
хлеб пшеничный 20 0,4 0,2 8,8 39 1,00
Хлеб ржаной 40 0,9 0,5 15,1 69 2,00
Компот из свежих яблок -.Q 180 0,1 10,6 43 4,50

Полдник 8 12,7 17,9 268,2 25,11
Кондитерское изделие
пром.производства 50 2,8 6,9 9,4 162 11,50
молоко питьевое кипяченое 180 5,2 5,8 8,5 ,106,2

13,61
Чай-fl 180 0,1 0,1

*,a]ri Ужин 8,7 9,8 54,4 340 37,18
Винегрет овощной 60 1 4 7,6 7а 6,61
Котлета рыбная "Лада" 50 6,5 4,9 4,5 88 15,16
Чай со смородиной и сахаром ,180/10 0,2 9,3 38 з,90
9руцr (90 ккал) 100 0,2 0,6 21 90 10,00
хлеб пшеничный 10 0,2 0,1 4,4 19 0,50
Хлеб ржаной 20 0,6 0,2 7,6 35 1,00
Чай-Д 180 0,1 0,,t

Соль 0,09
Соль 5 0,09

Итого за день 46 54 225 ,l 616 175,40

.* Бут Св*етлана ВячеславовнаПовар

(подпись) (расшифоровка)


