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3аведующий КомельскихЛариса Витальевна
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Меню на день 5 июня 2025 r.
4 день: Столовая N93Категория .Qети (3-7 лет) flиета

Наименование блюда Выход
блюда, г

Б ж у Ккал Средняя
СТОИМОGТЬ

3автрак
,(1rlп

7,5 11,1 36,7 275,9 29,49
ч, I l lvlvJ lvf пDlуl ч,чlёкarрUFlНЫМИ
изделиями 200 4,5 6,1

3ý

19,5 ,l51
18,27

Бутерброд с маслом 15/5 ,1,6
7,4 70 7,05чай с молоком

ЧайТ_.*-_
180 1,4 1,2 9,8 54,9 4,17
180 0,1 0,1

0,3 22,4 91 8,08уч.\ v ччдЕуlт\dпуlсlи tsи l аМИНОВ И
минералов 180 0,з 22,4 91 8,08

Обед 20,5 23,5 74,8 593 88,99
чq, lq l ylJ t/E ljKJ lDl U чеGНокоМ 60 0,8 4 4,3 56 3,47y,j9P l UqJельFlыи с рыоои 180/50 6,4 6,4 15,1 144 25,71
ýlд9 птичы запеченное С яИцом 70 9,2 8,4 3,1 125 41,7о

у UtrUщпUе 150 2,7 4,1 17 116 13,80Компот из смеси сухофруЙБ
хлеб пшеничный

180 0,3 15,2 62 1,80
20 0,4 0,2 8,8 39 1,00Хлеб ржаной 30 0,7 0,4 11,3 51 1,50r:1u., llрипущеннаяслуком-Л l 50

Полдник
7,в 2,5 1,3 57,5 15,04
6,1 7,3 42,6 260,2 17,11

чIучпUЕ иJлеJ lие пром. прОИЗводства 50 0,9 ,1,5
34,1 154 з,51п/олоко питьевое кипяченое 180 5,2 5,8 8,5 106,2 ,13,61

Ужин 9,5 9,2 65,2 380 47,95
9уlIччпуl иl., lияUа (gвиl-iИНа МЯСНаЯ И
говядина) -50 50 6 6,5 5,9 106 23,31
Рrао,припущенный Ь овощами
"Мозайка" -100 100 2,8 2,2 22,4 121 11,61
чай с лимоном 180 0,1

0,2

,l0,5 42 2,0зФрукт (75 ккал) 100 0,1 18,2 75 10,00хлеб пшеничньlг ,t0
0,2 0,1 4,4 ,19

0,50Хлеб рх<аной 10 0,з 0,2 з,8 17 0,50Котлета из мяса : Д 50 14,2 9,4 0,4 143 63,53Ч?и-д ,180
0,,1 0,,1

Gоль 0,09
5 0,09

Итого за день 44 5,t 242 1 600 191,71
Повар

Соль


