
мАдоуЦРр д/с N9167

Категория ,Е|ети (1-3 лет)
6 день: Столовая N93

.Щиета

Заведующий

Наименование блюда Выход
блюда, г Б ж у

41,7

Ккал Gредняя
стоимость

9,3 9,6 289,5 27,22
150

2Uю
4,7 6,8 17,5 ,150

14,64
4,2 2,6 7,2 69 ,10,85

180
15

0,1 1о,4 42 0,97
Каша пr l lа,.й,,r r..ll-li' 0,3 0,2 6,6 28,5 0,75

130 5,2 5,8 17,4 142,4 1,0з
0r1 17,4 70 12,15
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оба
150 0,1 17,4 7о 12,15

12,8 16,4 69,1Ся 475 Q3,+з
7,34

,|g vvJ l9поlл Ul урцUts С ЛvКОМ 0,4

3,7

3

3,3

2,1 37
,150/15 ,l1,8

92

113

17,68
l\vlJltild л(JмашНяя , ЗаПеЧеННаЯ С
соусом сметанным с томатом 50/30 5,4 7,5

т
5,9 2з,20

110 2,з 18,6 102 7,97
180 0,,| 0,1 15Yпдб 61 5,24

Yпаб
,t0

0,2 0,1 4,4 19 0,50y^q L_90 0,7 0,4 11,з 5,t 1,50
I lолдник 9,7 8,7 35 257 21,87Сдоба оькноББП;;

ПЛпппип пlrтLАБлл 1,1._-

50 4,5 2,9 26,5 150 8,26
I ly| l99pvE a\уlllЯчеНQе 180 5,2 5,8 8,5 107 13,61

\пq очдЕ и мilL;Ле
растительном) 50 3,7 4,1 26,5 157 2,43

180 0,1 10,6 43 2,52
,;it], :,, ], ::, : ::::',]]:::,::,],,::,,,:"'':": :',,,, l:::,: l:I)(И Н 10,3 8,5 40 277,7 33,26

100l20 9 7,4 ,18,3
176 20,68

\урукr (сэ ккал)
Uай п irлБлr,лr.

95 0,1 0,,l ,l3,5
55 9,50

150
1ю

1,2

3,9
1 8,2 46,7 з,09

l - _ _г . .$- . Е, iчl\чл lLl

чаи-л 3,4 17,3 115 2,87
180 0,1 0,1 0,21

0,05Соль
3

0,05уlтого за день 42 43 203 1 369 157,98
Повар

(подпись)

Утверхцаю:

Комельских Лариса Витальевнаъ. (подпЛсь)
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