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Наименование блюда Выход
блюда, г

Б ж у Ккал Средняя
стоимость

JaBTpaK
к 12,4 ,l1,8 50,3 з56,4 38,44
Dутерород с сыр(
qай Йахаром
хлеб пlrlац1,1uчцlй

(6)
2оо 6,7 7,9 25,2 199 20,82

Zullэ 5,3 3,7 7,2 83 15,80
180 0,1 11,3 45,9 1,07

Чай_Л
1э 0,з 0,2 6,6 28,5 0,75

16U 0,,1 0,1
Z_и завтрак

Сок 118о\
0,5 о,2 19,6 81,9 8,08

,_ , , . .о,бед-
ч?ЛЭТ Из сопенкlY лг\/hl lло л пr,l/лl.

1UU 0,5 0,2 19,6 81,9 8,08
1]ý;1
0,6

?:,1,'iQ
4,8

.9ý;4.....
3,2

648,8 81,03
Эvп кяпr.,БоiБiБ oU 58,8 11,06

фрикадельками 180/15 4,1 3,6 15,1 109 19,84
,l q дvlylcllJJпяx, Jijl lеЧеННаЯ С
м сметанным с томатом 70130 9,1 8,9 7,4 146 31,06

компот из свежйiяблокъ
х пАr1 пI l lбцllt lшr lй

130 2,7 3,4 22 129 ,10,09

zUU 0,1 0,1 20 81 5,49
0,4 0,2 8,8 39 1,00
1,1 0,6 18,9 86 2,50н эU

Компот из aБжих яблок - Д ,l80
14,2 9,4 0,4 143 53,8з
0,1 10,6 43 4,50
9,7 8,7 35 256,2 .:,'.''|1,,:,r$.i

4,5 2,9 26,5 ,150
8,26

5,2 5,8 8,5 106,2 13,61

50 3,7 4',1 26,5 157 2,40
Ужин 1,2;7,"'', 10,7 45,6 328,,9 39,83.*:...-,.-,tl\ч Llqy9\qп чlý l lJ(JPUia С

молоком сгущенным -150 1з012о 11,2

тг
9,3 22,9 220 25,66

Фрукт (54 ккал) 100 Q,2 12,9 54 10,00

4,17
IиUJ lUK(JM

Гпа,
180 1,4 1,2 9,8 54,9

рЕчпq L, lб.iрFliiя вяЗКаЯ Л

соль
,l30

3,9 3,4 17,3 ,t15
2,87

0,09Соль Iэ 0,09yl l(,го за день 53 53 246 1 672 189,зз
Повар

(подпись) (расшифоровка)


