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150/,l0/5 3,8 4 11,5 97 17,67vyl Iччки ру(JленНые ИЗ птИЦЫ
запеченные 60 6,8 7,6 7,5 126 23,34

€lлсt l рtrЧНеВаЯ ВЯЗКаЯ
к 120 3,6 3,4 15,9 109 6,23r\vlvll lчl у|J lglчlЕUи UчхоQРУКТОВ

ллео пшеничный
150 0,2 11,2 46 1,32
20 0,4 0,2 8,8х.
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пеб пжаной з9 1,00

30 0,7 0,4 11,3 l sl 1,50
50 14,2 9,4 0,4 143 26,05l lолдник 6,5 8,8 31,6 232,3 23,93yrJ lvlr\q 9 I lUtJиЛJ lUM

ПЛпппип пlrrl лБлл l-. _,
49 2,2 4 24,5 143.1 12,59l,.vJ lчl\ч l.yl l DEE'Lrc киl lЯчеНое ,l50

4,3 4,8 7,1 89,2 11,34
50 з,7 lц,l Izo,s 157 2,43
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40 6,4 5,8 1,8 85,6 12,78
80 ,1 2,3 7,6 55,3 9,70
180 0,1 10,4Фрукт (S5 ккал)

Хпаб пча-лй
42 0,98

95 0,1 0,4 2о,2 85 9,50
10 0,3 0,2 3,8хлеб пщеничньй
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17 0,50
10 0,2 0,1 4,4 19 0,50
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57,5 ,l5,04
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ч Jd лень 39 46 210 1 411 153,34

Бут Светлана Вячеславовна
Повар

(подпись)
(расшифоровка)
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