
мАдоу l_{PP д/с No167 
заведующий 

u'""О*Н*ельских 
лариса витальевна
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Меню на день 'lб июня 2025 r,

9 день: Gтоловая Ng3

*Щети (3,7 лет)Категория

у Ккал
Средняя
стоимостьВыход

блюда, г
Б ж

323,9 46,87

100

17,9 13,5 33
,15,1 25,90

10,6 8,4 в,4
Омлет натуральныи _ 7,2 83

,15,80

20l15 5,з 3,7
54,9 щ

1,00180 1,4 1,2 9,8

0,6 о,2 7,6 35
Хлеб ржаной
Гречка отварная втJЙЕЕ-

115 2,87
130
18о

3,9 3,4 17,3

0"t
22,4

0,1

91 8,08чаи н
2_й завтрак 0,3

91 8,0в
Бк с сЫдержанием витаминов и

МИНеРаЛОВ 
" l: l:l:: l: || ::i::

180 0,3 22,4

611,4 102,20
19;3
т

2Д42,,,\;,.'" 1,9а
\,оел

-салат из свеклы с огУрЦаМЦ . " 

-

4,8 4 62,4 5,2в
25,85
4,1,56180/50 5,9 5,8 1 5,1 13t,

Уха рыоацкая :,:
ШЙцель ив мФа (полуфабрикат)

.

GЪilГ припущенные в сметане

iКомпотизryщ

70 9,2 8,8 8,3 149

у,16,2
107 2з,90

150 1,9 4,2
67 щ

1,00180 0,5

20 0,4 0,2 8,8 39

хлеб пшеничныи ,11,3 51 1,50
30 0,7 0,4

260,2 ,7i,1,'r,11,
6;1 7,3 42,6

154 э,5,1
,1з,61;a;iii:::'ji::::]::,::::i:,,,:]::,,,,]:,,,:,,:,,,,,, 

.,,,,''.;;*jф----Т--- 
0 0,9 1,5 34,1

Мучное изделие прuм,l lpuyl
180 5,2 5,8 8,5 10б,Z

54,7 В23;2.:

203,3

!1,:;7)

74,71

lvtолокU
',::,:" ::]:]::\lжйП : ]' :.]]: :::',.::] l 8,4 8,1

Запеканка картофельная с мясом
л-4"олr,*,пп е пласлом -150

150 7,3 7,7 27

1,07,l1,3 45,9--|

Чай с сахаром
180 l0,1 1,00
20 0,6 0,2 7,6 35

з9 t99
8,84

Хл_е9.РЖаНО.l... .:
хлеб пшеничныи

iRJББФьное пю*ре-Д

lМясоотварное-л_

20 0,4 о,2 8,8

2,9 3,3 17,9 115
150

9,4 0,4 143 tjэ,э.J
50 14,2

0,,1
180 0,1

Итого за день

0,09
Г-5

232 1 610 252,14
52 53

Повар
(подпись)

!иета

2о

,г


