
(подпись)

Меню на день 3 июня 2О25 r.
2 день: Столовая N93Категория ,Щети (3-7 лет) flиета

Утверщдаю:

3аведуюший Комельских Лариса Витальевна

Наименование блюда Выход
блюда, г

Б ж у Ккал Средняя
стоимость

14,7 13 43,2 348,6 47;96
r\ашil мсlлоч1-1ая ассорти
(пшенично-ячневая) 200 6,2 6,2 2о,2 161,4 20,33
Бутерброд с сыром (2) 2ol15 6,2 8,44,з 97,2 18,11Кофейный напиток 178 2,3 2,5 14,6 90 9,5,t

:,. l.' _l.,,::,,l:,.,:::?|Й,...9_QЁi:рёЦ 0,3 21,4 87 7,71
180 0,з 21,4 87 7,71

Обед 18 21,7 93,7 642,8 65,79Салат из соленJх огурцов с луком 60 0,6 4,7 3,2 57,8 12,12Суп гороховый с гренками 180l20 4,5 з,,1 23,2 1з9,1 11,08
Жаркое по-домащнему 200 11,5 13,1 23,1 255,8 34,28
компот из свежих яблок 200 0,1 0,1 20,7 83,8 5,49
хлеб пшеничный 20 0,4 0,2 8,8 39 0,95Хлеб ржаной 39 0,9 0,5 14,7 67,3 1,87
Компот из кураги - fl 180 0,,| ' ,l0,6 43 2,52

Полдник 8 12,6 17:;8ii,: . 267,;6 ,. 24,90
Кондитерское изделие
пром.производства 50

,2,8
6,9 9,4 162 11,50

молоко питьевое кипяченое 179 5,2 5,7 8,4 105,6 1з,40
lчlучное изделие оез содержания МП
пром.производства 30 6,1 4,6 10,3 107 22,10
Компот из изюма -.Щ 180 0,1 9,5 38,7 3,60

9 ,,,]]9i;9 54,4 342,1 35,56
t и1-1ýгрет овощнои 59 1 3,9 7,5 68,8 6,з0
Котлета рыбная "Лада" 50 6,8 5,1 4,7 91,5 14,84
!gй со смородиной и сахаром 1 80/1 0 0,2 7,9 32,4 3,01
9руц (90 ккал) 100 0,2 0,6 22,3 95,4 10,00
хлеб пшеничный 10 0,2 0,1 4,4 19 0,47
Хлеб ржаной 20 0,6 0,2 7,6 35 0,94
Рыба припущенная с луком - Д 50 7,6 2,5 1,3 57,5 15,04Чай-! 180 0,,1 0,1

Соль 0,09
\,оЛЬ 5 0,09

Итого за день 50 57 231 1 688 182,00

Повар

(подпись) (расшифоровка)

Завтрак


