
мАдоу urJor" *n,,u,

(подпись)

Меню на день 3 июня 2025 r,

2 день: Столовая N93

Категория Дети (1-3 лет) flиета

Наименование блюда
Выход
блюда, г

Б ж у Ккал
Средняя
стоимость

3автрак 11,2 9,5 39,5 287,8 34,43

Каша молочная ассорти
(пшен ично_ -ячr rrgрзll _

150 4,1 4,1 17,7 ,l23,9 14,58

Бугерброд с сыром (2) 20l1o 5 3,1 8,6 82,8 12,4т

кпrhайный напиток 178 2,1 2,3 13,2 81,1 7,38

kaltla qчнеRая е пласлом-д 150 6,1 5 21
,153,1 3,68

Чай-Д 180 0,,1 0,1 0,21

2-й завтрак 0,1 ,l6,8 67,7 ,";,!,],|,;||.8..,

Gок (70 ккал) 150 0,1 16,8 67,7 11,78

13 15,6 ьь,ь 457,7 49,99Обед
с-апат иt сопеных огчоцов с лvком 40 0,4 2,9 2 з5,2 7,98

г_rlп гпппуппый е гпенками 150i10 2,8 2,2 10,2 71,6 8,25

Жаркое по-домашнему
,150 8,5 9,7 17 189 25,7о

кпплппт и1 сважих яблок 180 0,1 0,1 15 61 5,24

хлеб пшеничный 19 0,4 0,2 8,4 37,1 0,95

yпдб пуrаной 37 0,8 0,5 14 бз,8 1,87

7,3 12,;;,t'.,,, 15 198,2 18,00Полдник
Кондитерское изделие
пром.производства

20 2,2 6,4 6,6 93 4,60

5,1 5,7 8,4 105,2 13,40
молоко питьевое кипяченое 180

кпплпат lла изlопла - Л 180 0,1 9,5 38,7 3,70

39
6,8 7,6 ;:::,:]З8' 247,3 29,50

0,5 2,9 4,1 44,9 3,84

5,4 4,3 3,6 74,7 11,974о

Чай со смородиной и сзл1р9ц 180/,10 0,2 7;8 3,1,8 3,02

Фрукт (55 ккал) 95 0,1 0,1 13,5 55 9,50

9 0,2 0,1 4 17,1 0,47

0,4 0,2 5,3 23,8 0,7014
50 7,6 2,5 1,3 57,5 15,04

0,05Соль
3 0,05

38 45 176 ,l 259 143,76Итого за день

Повар Бут С ветл ан qе!:9сл а во9Iз

(подпись) (расшифоровка)


