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Меню на день 18 июня 2025 r,

1 день: Gтоловая N93

Категория flети (3-7 лет)

у Ккал
Средняя
стоимостьНаименование блюда

3автрак

Выход
блюда, г

Б ж

'''14ir7,, 45,6 362 37,6417,i7
21,09

200 6,1 6,7 21,2 17о
7,05

15/5 1,6 3,8 7,4 то

180 4 4,2 17 122 9,49

0"1
Ч"й -Е 180 0,1

81,9 8,080,5 ,0,2 19,6
81,9 8,08

Сок ('180) 180 0,5 о,2
,19,6

22,9 22,9 81,3 622 75,05
AdavEa,,,l

60 0,8 4 4,3 56 3,47

180/10/5 4,7 3,8 8,7 88 21,67

152 35,98
80 1,t,8 9,4 5,1

3разы рубленные из мяса, за 178 7,95
150 4,2 5,1 29

14,1 58 3,48
180 0,з

Компот из изкJма
30 0,7 0,4 11,3 51 1,50

Ллео ржарl(Jи
20 0,4 0,2 8,8 39 1,00

хлео пшеничtlыи
йll 1 80/1 0 4,6 5,5 8,7

,103 13,90
РасСольник лOмаLчп

50 14,2 9,4 0,4 143 33,12

38,7 3,60l\U
180 .0,1 9,5

8,6 l зO,з 249,5 28,71
Попдник 6,6

12,72
50 2,2 4,1 l 21 146

180 4,4 4,5 ,11,3 103,5 16,00

157 2,835о l 3,7 4,1 2q,5

61,2 373,3 51,26
Ужин 56 10,2

5,7 65,4 13,11ffi ф (картофель

припущенный, кукуруза, морковь

отварная) -100

100 1,7 4

101 22,48
50
1s0

52 4,4 10

1,4 1,2 9,8 54,9 4,17

100 0,,l 0,з 23,7 98 10,00

0,2 0,1 4,4
,19 0,50,l0

20
50

0,6
14,2

о,2
9,4

7,6 35 1,00
хлеб ржанои
Коiлета из мяса - Д

0,4 143 33,12

180 0,,l 0,1
чай-л 0,09

чоль 0,09
5

Соль
Итого за день 244 1 689 200,8з98 57

Шнит9ва Ирина ПеJровна
(расчзифоровка)Повар

(подпись)

[иета

6 .-- лаа+пай
4-yl Jgr9 r l9чrl

компот из изюма -


