MAJOY LIPP a/c Ne167 YTBEpXKOA0:

3aBeayowuii Komenbckux Jlapuca ButanbesHa

(nopnunce)

MeHto Ha AeHb 18 uioHs 2025 .
1 peHb: CtonoBas Ne3

Kateropusi Detu (3-7 ner) Oueta
HauMeHoBaHue 6noaa GBHXO‘D‘ b X Y Kkan CpenHss
noaa, r CTOUMOCTbL
3aBTpakK 1,7 | 14,7 45,6 362 37,64
Kalua MmaHHaqa xuakas 200 6,1 6,7 21,2 170 21,09
Bytepbpog ¢ Macrom @) 15/5 1,6 3,8 7.4 70 7,05
Kakao ¢ MOMNOKOM ‘ 180 4 4.2 17 122 9,49
Yan - [ 180 0,1 0.1
: 2-1 3aBTpakK ~ 0,5 | 0,2 19,6 81,9 8,08
Cok (180) . [ 180 0,5 0,2 19,6 81,9 8,08
Oben 229 | 22,9 81,3 622 75,05
Canart 13 cBekrbl C YECHOKOM 60 0,8 4 4,3 56 3,47
E;Z‘T’gﬂz:““ [omaluHniA” ¢ Kypuuen ¢o | 4go/10/5 | 4,7 | 3.8 8,7 88 21,67
3pa3sbl pybneHHble U3 MAca, 3aneveHHble 80 11,8 9.4 51 152 35,98
Kalua rpedHeBas BA3Kas 150 4.2 51 29 178 7,95
KomnoT 13 ustoma 180 0,3 ' 141 58 3,48
Xneb6 pxaHown 30 0,7 0,4 11,3 51 1,50
Xneb nLeHNYHbBINA 20 0,4 02 | 88 39 1,00
PacconbHyK "[lomawwH1i" ¢ MSCOM 180/10 4.6 55 8,7 103 13,90
KoTtneTta n3 maca - [ 50 14,2 9,4 04 143 33,12
KomnoT u3 nstoma - [ 180 0,1 9,5 38,7 3,60
MonaHuk 6,6 | 8,6 36,3 249,5 28,71
Byroyka ¢ NoB1ANoM 50 2,2 41 25 146 12,72
K/CNOMOSOYHbIA HAaNUTOK AnsA AETCKOro 180 44 A 13 1035 16,00
nuTaHusa
€poba obbikHOBEHHAA (Ha Bope v macne 50 3.7 41 265 157 283
paCTVlTeﬂbHOM)
YXuUH 56 | 10,2 | 61,2 373.3 51,26
CroxHbIl rapHup (kapTodbens
npunyLLEHHBIA, KyKypy3a, MOPKOBb 100 1,7 4 5.7 65,4 13,11
otBapHas) -100
LLHWuenb 13 Kypvubl 50 52 4.4 10 101 22,48
Yali ¢ MOSTOKOM 180 1,4 1,2 9,8 54,9 417
OpykT (98 KKan) 100 0,1 0,3 23,7 98 10,00
Xneb neHNYHbIR 10 0,2 0,1 4.4 19 0,50
Xneb pxaHown 20 0,6 0,2 7.6 35 1,00
KoTneta n3 maca - [1 50 14,2 9.4 0,4 143 33,12
Yan - [ 1 180 0,1 _Q_L
Conb ‘ 0,09
Conb 5 0,09
Utoro 3a geHb 98 57 244 1689 200,83
Mosap LWHuToea UpuHa lMNeTposHa

(nognuchb) (paciumdopoBka)




