
МАДОУ t|PP д/с Nч167

Категория ,Щети (3-7 лет)

3аведующий

(подпись)

Меню на день 20 июня 2025 г.
3 день: Gтоловая N93

,Щиета

Утверщ,цаю:

Комельских Лариса Витальевна

Выход
блюда, г Б ж у Ккал Средняя

стоимость
JaBTpaK

кэl l lя nlral,iaeo чlл аl,ла
8,3 l,b 53,7 314,9 32,92

zU{) 5,1 6,2 21,8 163 23,38
1,8 0,2 22,1 97 5,зб
1,4 1,2 9,8 54,9 4,17
0,1 0,1

,,,,0iз 22,4 91 3,12
0,3 22,4 91 3,12
0,,1 9,5 38,7 3,60

21,2 22,1 87,3 634 64,09
0,6 4,1 1,9 47 8,01|\чllJ9lDl U ncrylULPeJleM С

ryрицей со сметаной 180/10/5 4,1 4,9 5,6 83 14,94']ечень гоRq}кь 50/30 11,2
lЛ а иа пл.

9,6 2,9 14з 27,58llчl\qучппDlЕ yIJлEJ lин оТВаРНЫе 150 3,5 2,8 36,8 186 7,44Компот из кББЙ 180 0,5 16,2 67 3,12
20 0,4 о,2 8,8Yпаб 39 1,00
40 0,9 0,5 15,1 69 2,00
200 1,5 з,5 7,3 66,9 5,81
180 0,,1 ,l0,6

43 2,52
.7,.1 8,1 32,3 230,5 26,29\.r\,lrппхя

Кипппr
50 2,7 3,6 21 127 10,30

uk лля детского
питания 180 4,4 4,5 11,3 10з,5 16,00

50 3,7 4,1, 26,5. 157 2,4о

14 16,8 49,3 404,3 62,73ч, \t/J lv l очуч/пп\JЕ U lИUJ lUKoM
сryщенным 150120 13,8 16,6 25,1 зо4,4 5,1,66
-ldи u сахаром
1Ьыr,,- lEl ,,,,л-'

,t80
0,1 11,3 45,9 1,06

100 0,,| 0,2 12,9 54 10,00l уЕчпсl ,ý, lбirPFiilя tsЯЗКаЯ Л 130 3,9 3,4 17,3 115 2,87Чай-Д 180 0,1 0,,t-l-:
0,09

lдlJ 0,09
итого за день 5,| 55 245 ,t 675 189,23

Повар

(подпись)
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папиток из шиповника
автрак

180

Сапе

yl9rulvlq - Нi,:i=-
,I80

,lч 9I , рчч9 v lv|euJ l\Jllл 60

лJleu пlленичныи


