
Категория ,Щети ('t -3 лет)

' 3аведующий

Меню на день 5 авryста 2025 r.
3 день: Столовая NsЗ

flиета

аю:

Комельских Лариса Витальевна

Наименование блюда Выход
блюда, г

Б ж у Ккал Средняя
стоимость

Завтрак 6;1 5,3 39,2 229,7 22,85
руluuбая rкидкая 150 3,7 4,1 15,7 115 16,71Бутерброд с повидлом 15110 1,2 0,2 15,3 68 q,05

з,10
чай с молоком ,150

1,2 1 8,2 46,7
Z-и завтрак

ц 0,1 17,3 70 2,41
LUиl lUБника

Обед
150 0,1 17,3 70 2,41

13,2 16,1 72,1 486 48,85veJ lcl l y1.5 U| уtJцUts с МаСЛОМъ
l l lll L. л-л.;;:;-;::-::::-:::

40 о,4 3 1,3 з4 3,49ц.lуl yl9 9o9/I\9yl пdllуUlы с каРТОФеЛеМ С
курицей со сметаной 150/10/5 3,7 3,9 4,7 69 12,95

тБ
l lечень говяжья по-строгановски
ПЛа,,ллл,,,,,;л: 50/30 5,6 6,4 1,6 86
|чlqN€'учппDlе иJлеJlиЯ ОТВаРНЫе

.[оtуlлот из кураги
1,10 1,9 2,1 27,8 137 5,з8
150 0,3 12,8

8,8
52 2,58

20 0,4 0,2 39 1,00lgu р2канои

Полдник
tr

40 0,9 0,5 ,15,1
69 2,00

6,4 7 11 27..,4 199 23,62
UyJ lччка \.rUеFlllЯЯ 50 2,7 3,6 21 127 ,l0,29
Кисл омол очн ы И Hi п иБк-БЙББББ
питания 150 3,7 ?q 6,4

-

40;5

72 13,33

Ужин 1,t,6 12,5 320,2 50,87
vJ\yJl9 lEUPUrftпUe U МоЛОКОМ
сryщенным 130l20 11,4 12,4 16,6 223,2 41,44
Чай с сахаром ,180

0,,1

0,,1

10,4 42 0,98
*Ф_рукт (55 ккал) 95 0,1 13,5 55 8,46

0,05
19ОлЬ 3 0,05

Итого за день 37 41 197 1 305 148,66
Повар

(подпись)
Бут Светлана Вячеславовна

(расшифоровка)

хлеб пшеничный


