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Меню на день 15 авryст а 2025 r.
1 день: Столовая N93КаТеГОРИЯ ,Щети (1-3 лет) flиета

Наименование блюда Выход
блюда, г Б ж у

39

Ккал Средняя
стоимость

8,4 11,2 291
1зз
7о

32,41
150 4,1 4,5 18,9Бутерброд с маСЙм rli 14,71
15/5 ,I,6

3,8 7,4
12,7

7,05
180 2,7 2,9,;_л; 88 10,64

0,1 17,4 70 12,15
150 0,1 17,4 7о 12,15

57;g8
Uоед

с 19,5 17.з 59,6 473
4з40 0,6 з 3,4 2,46

,150/10/5
4,2 2,8 7,1

т
70 18,12

60 9,9 7,7 125
109

26,33
6,21

12о 3,6 3,4 15,9
150 0,2 12,8 52 2,87

Клеб пLrlе_нй.,"iБ
20 0,6 0,2 7,6 35 1,00
20 0,4 0,2 8,8 39 ,1,00

I lолдник
Rrlппr 5i9,,,,,,,, 7,6 31,4 218 25;92

12,59
50

150
I

?,2_

3,7

4,1 l zs 146

3,5 6,4 72 l l з,зз
I

264,5 | +o,+,t
АД'''7,

1,3

7,6 42,1_ъ
uложный гарнир (картофель
припущенный, кукуруза, морковь
отварная) -80

80 2,7 4,2

s

46 9,84

40 41,6 3,5 80,8 18,03
150 1,2 1 8,2" 46,7 з09
95 0,,| 0,1 1з,5 55 ядА/\J lvv l ltдJtrпичllЬlИъ

хлеб пуrэнпй
10 0,2 0,1 4,4 19 0,50,l0

0,3 0,2 3,8 17 0,50rrvJ Ib
a 0,0ý

0,05Итого за день
3

79 44 190 1 317 168,92
Повар

Еут Светлана Вячеславовна
(подпись)

(расшифоровка)

Vrrrrl ч


