
Наименование блюда Выход
блюда, г

Б ж у Ккал Gредняя
СТОИМОGТЬ

3автрак 6,1 5,3 39,2 229,7 21,80Каща рисовая жидкая 150 3,7 4,1 15,7 115 16,71
LJy l ЕрUрUл L; l lовидЛОМ
чай с молоком

15110 1,2 0,2 15,3 68 2,00
150 1,2 1 8,2 46,7 3,10

Z_и завтрак 0,1. 17,3 70 2,41
иJ шиllов1-1ика 150 0,1 17,з 7о 2,41

Uоед 13,4 16,2 76,5 505 34,66
урцuts с маслом 40 0,4 3 ,1,3

34 3,49
150/10/5

-

50/30

з,7 з,9 4,7 69 3,72

5,6 6,4 1,6 86 19,49Макаронные изделия отварные 110 ,1,9
2,1 27,8 137 5,38Nulиllul из кураги

хлеб пщеничный
150 0,3 12,8 52 2,58
30 0,6 0,3 13,2 58

r'\ЛеО РЖаНОИ 40 0,9 0,5 15,1 69
Полдник 6,4 '....,,7';,1 27,4 199 10,29

DyJ lUчка LJсенняя 50 2,7 з,6 21 127 10,29Кисломолочный напиток для детского
питания

Ужин
Orrr}rno-_:-

150 з,7 3,5 6,4 72

11,6 12,5 40,5 320,2 19,,l8
vJ\t/J19 lDiJуU/rl\пUе U MUJIOKoM
сryщенным 130l20 11,4 12,4 16,6 223,2 9,75
чаи с сахаром
Фрукт (55 ккал)

180 0,1 10,4 42 0,98
95 0,1 0,1 13,5 55 846

,::,,:::#;-t;'' 1]..;,;;.;, l.,,::.::,,, .,',.' l l = l l''. li: СолЁ 0,05Соль 3 0,05
Итого за день 38 41 201 1 324 88,40

Повар Бут Светлана Вячеславовна
(подпись) (расшифоровка)


