
Категория

-,-{""оуо*rИ Комельских Лариса Витальевна

Меню на день 20 августа 2025 r.
4 день: Gтоловая N93

flети (1-3 лет) ,Щиета

Наименование блюда Выход
блюда, г Б ж у Ккал Средняя

стоимость
3автрак 5,7 8,6 27,6 210,7 23,88Суп молочный С макаронными

изделиями 150 2,9 3,8 12

й
94 13,74

15/5 1,6 3,8 70 7,05
150 1,2 1 8,2 4в,7 3,09

Z_и завтрак 0,1 .,.1',7-r;;3 70. 2,41Напиток йзБйББiика 150 0,,1 17,3 70 2,41\rоед 1,5 18 64,2 479 68,35салат из свеiлы с чесноком
( .\/п r2птл.lаапr l lr ,й л л, .ал.ч

40 0,6 3 3,4 43 2,46
150/50 5 5 12,6 ,l15

22,25
50 6,3 6,4 2 9,| 30,24rагу овощное 120 1,8 3 14р.

11,2
94 9,59

150 0,2 46 1,32
20 0,4 0,2 8,8Yпаfi 39 1,00

Y 30 0,7 о,4 ,11,3 51 1,50
'::i:'i:: .:,],],:]]:::::]::::::::: ],]:];;i:i:i:::]::;:ili]::ii::::i. ]] ]]]]],] |,,lОЛflНИК,,.,,,,,, 

',':,i:

lvlучное изделие пром. производства
5,7 6;ц 30 200 15,71

30 0,5 0,6 21,5 9з 2,10
180 5,2 5,8 8,5 107 ,t3,61

ужин '7,5
;|.|:1t" 52,7 302,2 40,27Биточки и. niiiJ и

говядина) _ 40 40 4,8 5,2 4,7 84,8 18,91
Рис припущенiьМ с овощами
"Мозайка" -80 80 2

и

,1,5 17,8 92,4 9,87
чай с лийоном 150 8,5 34 2,04
Yпаб 95 0,1 0,1 13,5 55 8,46

10 0,2 0,1 4,4 19 0,50Хлеý ржаной

Соль
,10

0,3 0,2 3,8 17 0,50

0,05
3 0,05

уIтого за день 34 40 192 1 262 150,69
Повар

(подпись)

о питьевое кипя ченое

];, ] ],i,],,

Соль


