
МАДОУ IJPP д/с Ne167
Утверхqцаю:

3аведуЮщиЙ КомельскихЛариса Витальевна

(пqдпись)

Меню на день 3 сентября 2025 г.
3 день: Gтоловая N9ЗКатегория ,Е|ети (1-3 лет) .Щиета

Наименование блюда Выход
блюда, г Б ж у Ккал Средняя

стоимость

к 6,1 5,3 39,2 229,7 22,86
3,7 4,1 15,7 115 16,71
1,2 0,2 15,3 68 з,06lчr| v lYlvJ lvпvlv| I 1яГl 1,2 1 8,2 46,7 3,09
0,1 17,3 70 '.,,,2141

lut ника 150 0,1

7,3;2u

17,3 70 2,41
16,1 72,1 486 48,87

учJ lч l yl9 vt урчlJб U lиilUJ lс)M

l l llл lлс льАt|rлt-.
0,4 з 1,3 34 з,48цlу| yl9 9pgлEyl ксlllуUlы с каРТОФеЛеМ С

курицей со сметаной 150/10/5 3,7 3,9 4,7 69 12,92
Ц9lень говяжья пБстрогановски 50/30 5,6 6,4 1,6 86 21,45
\Ла5аронн ыЬ иl.здел ия отварн ые
ýомпот из кураги

110 1,9 2,1 27,8 137 5,43,150
0,3 12,8 52 2,58хлеб пшеничный 20 0,4 0,2 8,8 з9 1,00Хлеб ржаной 40 0,9 0,5 15,1 69 2,00

llолдник 6,4 '7i,l::. ,Qf,,14,,,,.. 4оо 23,55
lJyJ lUчкd чUgНl-iЯЯ
Кtлпппп

50

150

2,7 3,6 21 127 1о,22
UK лJ lя детского

питания з,7 3,5 6,4 72 13,33

11.i6.. 12,5 40,5 3,2а,2 50,87Суфле творожное с молоком
сryщеннымъ
Чай с сахарой......--
Фрукт (55 ккал)

130/20 11,4 12,4 16,6 223,2 41,44
180 0,1 10,4 42 0,97
95 0,1 0,1 1з,5 55 8,46

0,05Соль 3 0,05
Итого за день 37 41 197 1 305 148,61

Повар

3автрак


