
МАДОУ t]PP д/с Nч167 Утверщдаю:

Заведующий Комельских Лариса Витальевна

(подпись)

Меню на день 5 сентября 2025 г,

5 день: Gтоловая N93

Категория flети (1-3 лет)

Наименование блюда
Выход
блюда, г

Б ж у Ккал
Средняя
стоимость

7,4 6,9 45,2 273 22,83

4,1 4,4 ,16,6 123 12,31

l5л0 1,2 о,2 15,3 68 3,05

2,1 2,з ,13,3 82 7,47180

,150
0,1 17,4 70 12,15

0,1 17,4 7о 12,15

40
16,4 19 66,6 50з 60,49

о,7 3 2,7 41 3,99

3,5 4,6 10,4 97 16,53Борщ с капустой и картофелем с
....л,.,,лй лл лп"атацrtй

150i 10/5
кvLrУlц9уl 9ч vlvrv l ч| |!

рыба припущенная в сметане 60 8,2 7,1

3,5

1,2 102 20,34
,18,8 117 10,,14

Пюре картрфчцý_ 120 2,6
0,3 0,2 1з,4 56 6,98

Кисель из свежих ягод 150
о,2 8,8 39 1,00

v_аб пlttацtluццtй 20 0,4

30 0,7 0,4 11,3 51 1,50

,,:l,,,:,:4,,r, 3,9 20,7 134 14,73

лrrr lчаа lrапапlrа ппопл ппоизводства Г- 20 0,3 0,4 14,3 бz 1,40

,l50 3,7 3,5 6,4 72 13,33

5,3 8,2 22,4 185,3 21,00
-..-.-..''

Салат иj капусты qg95чанI91 40 0,6
4,4
0,,l

3 2,8 41 3,66

5,1 4,8 83,3
,l5,87

Тефтели из rrлI9з 40
10,4 42 0,97180

10 0,2 0,1 4,4
,19 0,50

3

0,05
0,05

Итого за день 33 38 172 1 ,165 131,25

Бут Светлан9 Вt99I9999Iз
Повар

(расшифоровка)
(подпись)

flиета
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15о
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