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МАДОУ ЦРР д/с Ns167

flети (3-7 лет)

Утверщцаю:

3аведующий КомельскихЛариса Витальевна

(*^"*ф'

Меню на день 5 сентября 2025 г,

5 день: Gтоловая N93

flиета
Категория

у Ккал
Gредняя

СТОИМОGТЬВыход
блюда, г

Б ж

63,4 374 3t[;49
,16,49

l zo0
0,3 8,8
6,2 6,1 26,5 186

5,36
1,8 о,2 22,1 97

: 
,-;- _ 

.,

Бутербр,од 9 цовидлом
20l2o

,180 2,3 2,5 14,8 9,1 У,о

кофейный напиток%Гречка отварц9хj:_
115 2,87

130 3,9 3,4 17,3
0,1 0,21

180 0,1
16.4 68,3 6,73

0,4 0,2
68,3 6,73-т ,150 0,4 о,2 16,4

86,4 623 74,47,l9,5 22
56 5,92

Г- бо 0,9 4,1 3,9

18,41
3,9 4,9 12,8 111

180/10/5
121 25,77

80 9,9
3

7,9 2,5
ьба припуLцецлзх 1jlлЧ3Е 4,1 23.5 14з 12,40

Пюре картофельное
lэU

64 8,47
180 0,3 0,2 15,4

13,2 59
,1,50

30 0,6 0,3
15,,1 69, 2,0о

40 0,9 0,5
5,2 12,8 113 4,9о,-,-- | :

ЙБш сЪпустой и картофелем
,180/10 5,б

15,0,1
50 7,,6 2,5

,1,3 5/,э
@дуком-Д
RББФЫьное пюре-Д _

llлп - ll

6,46
14,21

2,9 3,3 17,9 115
150

12,7 51,6
180 0,1

178,7 15,43
4,2 4,7 29,9

92,4 2,10
i /l.,r luаа lr?папие поом.прОИЗВОДСТВа Т* зо 0,5 0,9 20,5

13,зз
з,7 3,8 9,4 86,3lvlУ]пчч rlgЁY"-,- ,-| , 

,

ffi-омолочный напиток для детского 150
2,52

180 0,1 10,6 43
28,35

7i9,: 11 31,1 255,6
5,42"пуrп :: 60 1 4 5 60

,лты белокочанной 6 11о,7 2о,87
50 6,4 б,ё

45,9 199
1,00180 0,1 11,3

0,4 о,2 8,8 39
Zv

143 53,80
50 14,2 9,4 0,4

0,09
0,09

г-ъ
227 1 500 156,56

42 47
ylTol (, Ja д9

Повар
(подпись)


