
Наименование блюда Выход
блюда, г Б ж у Ккал Gредняя

стоимость
JaBTpaK

Каша пшеF{ичн
12,4 11,8 50,3 356,4 38,44

Rrгап6лл 200 6,7 7,9 25,2 199
sз

?ф
28.5

?0,.8з
15,80
1,07

20l15 5,3 3,7 7,2
180 0,1 11,3
15 0,3 0,2 6,6 9д

1,03
130 5,2 5,8 17,4 142,4

0,4 0,2 16,4 68,3 6,7з,l50
0,4 0,2 16,4 68,з

637
6,73

73,2518,1 20,9 ,94,,.1

1,960

180/15

0,6

4,1

4,1Суп картофеjБнЙ с мясными
фрикаделькамиъ

47 5,04
з,6

'|:]
7,4

22

,t09

146

18,47
NUIлета домашняя, запеченная с
9оу9ом сметанным с томатом 70130 9,1 8,9

т
31 ,15

1з0 2,7 129 10,09
4,99

чоЕ/киlл яUJlок 200 0,1 0,1 2о 81Хлеб пшенйц"л,7
Хлеб ож"*-;

20 0,4 0,2 8,8 39 1,00

сvп из овоlrrБйl
50 1,1 0,6 18,9 86 2,50

Котлетэ;;;Бт 200 1,.5 3,5 7,3 66,9 4,21
Компот иэ .."о*i7]я 50 14,2 9,4 0,4 143 53,80L 180 l0,1 ,10,6

43 4,01l lurlлник 8,9 7,7 33,6 238,5 19,60
50 4,5 2,9 26,5 150 8,26
150 4,4 4,8 7,1Слоба об,-,о'..^i]Б-- r 88,5 11,34

\пd бUл9 и маСЛе
50 3,7 4,1 26,5 157 2,83

50 4,8 3,8 22,2 142 52,07
180 0,,1 10,6 43 2,52

66,6312,7 10.7 45,6 328,9
130l20 11,2 9,3 22,9 22о 53,56

100 0,1 0,2 12,9чай с молокомъ
Гпаuиэ лfьлл|.л

54 8,90
180 1,4 1,2 9,8 54.9 4,17

2,87
130 3,9 3,4 17,3 115Чай-Д

f1
180 0,1 0,1 0,14

Соль 0,09
i,л-л

5
0,09

\rl U Ja денЬ 53 51 240 1 629 204,74

Шнитова Ирина Петровна
Повар

(подпись)
(расшифоровка)

l-|


