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t0 день: Столовая N93Категория .Щети (3-7 лет) flиета

Наименование блюда Выход
блюда, г Б ж у Ккал Средняя

стоимость
7,6 10,2 46,7 308 24,88

200 5,9 6,4 28,8 196 15,57
lUM ( lU,l

Чяй
15/5 1,6 3,8 7,4 70 7,05

Кяtllа "П
1Е0 0,1 10,5 42 2,26л

Чяй-П 150 6,3 6,2 19,5 ,l59 ,1,61

0,1 0,1
0,5 0,2 19,6 81,9 8,08

Kr
1Е0 0,5 0,2 19,6 81,9 8,0в

п

0,,t 10,6 43 2,52
19,6 21,9 96 659,8 74,19

lvlarUJ l(JM
vlrя nkrбar

60 0,6 4,1 1,9 47 5,04
1ёU/50 5,9 5,8 15,1 136 24,26

70 8,7 8,9 10,3 156 27,47
120 2,8 2,2 29,4 148,8 5,95,JбЕ,7пиIл яluл | 1В0

Хпаб 0,3 0,2 15,4 64, 8,47
2Q

Yпаб о,4 о,2 8,8 39 1,00
4ок 0,9 0,5 15,1 69 2,00

д 50
V,

14,2 9,4 0,4 14з 33,09

ПЛrlu

0,1 12,7 5,1,6 14,21
6,1 7'з 42,6 260,2 17,11ll!, f I lчч yl9++EJ lylg l lPulи.l |FJUизВоДСТВа l 50

ПЛппа-л ; 0,9 ,1,5
34,1 154 з,51

5,2 5,8 8,5 106,2 ,l3,6,t
l\vlv{l l\J, уlrr иJruМа - Л l 180 0,,1 9,5 38,7 3,67

ужин 14,4 9,9 43,8 320,9 67,89СrlrЬпа
-rт..- ! 9чучlл.

глазурью -150
сlлкUи

150 12,9 8,5 28,3 241 54,82
чай с молоком 1Е0 1,4 1,2 9,8 54,9 4,17Фрукт (25 ккзл) 100 0,1 0,2 5,7 25 8,90Гречка отварная Ьязкая Д 130 3,9 3,4 17,3 115 2,87Чай-fl ,l80

0,1 0,1 0,14
Соль

0,09Соль 5

50
0,09

Итого за день 48 249 ,l 631 192,25
Повар

(подпись)


