MAZOY LIPP a/c Ne167 ' YTBEpXAaIo:
3aseayowunin Komenbckux flapuca ButanbesHa

(noanuce)

MeH!o Ha geHb 15 ceHTAGPA 2025 .
1 AeHb: Ctonosas Ne3

Karteropus Oetu (1-3 neT) Oveta
HaumeHoBaHue 6nioga Boixon B XK Yy Kkan Cpenuss
: onwoga, r CTOMMOCTb
3aBTpak 84 | 11,2 39 291 i 32,41
Kawa maHHas xuakas 150 41 4.5 18,9 133 14,71
Bytepbpoa ¢ macnom 1) 15/5 1,6 3,8 7,4 70 7,05
Kakao ¢ monokom (1) » 180 2,7 2,9 12,7 88 10,64
2-n 3aBTpaK ~ 0,1 70 12,15
Cok (70 kkan) 150 70 12,15
Oben . 473 57,18
Canart 13 cBeKIbl ¢ YeCHOKOM 40 43 2,34
PacconbHuk "[domawHrui" ¢ kypuuen co
it A ‘ ypau 150/10/5 | 4,2 | 2.8 7,1 70 18,09
3pasbl pybneHHble U3 Msca, 3aneyeHHble 60 9,9 7,7 4 125 25,67
Kala rpeyHeBas Bsiskas 120 3,6 34 15,9 109 6,21
KomnoT 13 nstoma 150 0,2 12,8 52 2,87
Xneb pxxaHon 20 0,6 0,2 7,6 35 1,00
Xneb nweHnYHbIN 20 0,4 0,2 8,8 39 1,00
MonpgHuk 5,9 L_?,'G 31,4 218 26,58
Bynouka ¢ nosuanom ' 50 2,2 4,1 25 146 13,25
KucnomonouHbin HanuTok gns getckoro 150 37 3,5 6.4 72 13,33
nUTaHusa ,
YouH 44,7 | 7,9 | 488 | 2945 40,34
CnoxHbIi rapHup (kapTodbenb
NpuNyLEeHHbIN, KyKypy3a, MOPKOBb 80 1,3 2,7 4,2 46 9,76
oTBapHas) -80
WHuyenb u3 kypuup 40 41,6 3,5 8 - 80,8 18,03
Ya#w ¢ Monokom 150 1,2 1 8,2 46,7 3,09
®pykT (85 Kkan) 95 0,1 0,4 20,2 85 8,46
Xneb nweHnYHbIR 10 0,2 0,1 4.4 19 0,50
Xneb pxxaHon 10 0,3 0,2 3,8 17 0,50
| | Conb | | L. 005
Conb I 3 , 0,05
WToro 3a geHb 79 44 196 1347 168,71
Mosap WHnToBa MpwHa MetposHa

(noanuce) (pacwnbopoBska)




