
Утверщдаю:

3аведующий КомельскихЛариса Витальевна

(подпись)

Меню на день 15 сентября 2025 г.
1 день: Столовая N93Категория ,Е|ети (1-3 лет) ,Щиета

Наименование блюда Выход
блюда, г

Б ж у Ккал Средняя
СТОИМОGТЬ

3автрак 8,4 11,2 39 291 32,41Каша манная жидкая 150 4,1 4,5 18,9 133 14,71
Цтерброд с маслом (.1) 15/5 1,6 3,8 7,4 7о 7,05Какао с молоком (1) 180 2,7 2,9 12,7 88 10,64

0,1 17,4 70 12,15
\/U KKirJ|,, 150 0,1 17,4 7о 12,15

Обед 19,5 17,3 59,6 473 57,18
иJ UБекJlы с чесноком 40 0,6 3 3,4 4з 2,34

150/10/5 4,2 2,8 7,1 70 18,09
3разы рубленные из мяса, запеченныБ 60 9,9 7,7 4 125 25,67
Каша гречневая вязкая 120 3,6 3,4 15,9 109 6,21компот из изюма 150 0,2 12,8 52 2,87
Хлеб ржаной 20 0,6 о,2 7,6 35 1,00хлеб пшеничный 20 0,4 0,2 8,8 з9 1,00

Полдник 5,9 7,6 31,4 218 26,58
Булочка с повидлом 50 2,2 4,1 25 146 13,25

150 З,7 3,5 6,4 72 13,33

44,7 7,9 48,8 294,5 40,34
tgJ lu.rкпьlи I арнир (карТОфеЛЬ
припущенный, кукуруза, морковь
отварная) -80

80 1,3 2,7 4,2 46 9,76

Цнццель из курицы 40 41,6 3,5 8 80,8 ,l8,0з
Чай q молоком 150 1,2 1 8,2, 46,7 3,09
Фрукт (85 кцал) 95 0,1 о,4 20,2 85 8,46
хлеб пшеничный 10 0,2 0,1 4,4 19 0,50
Хлеб ржаной 10 0,3 0,2 3,8 17 0,50

0,05
t9оЛЬ 3 0,05

Итого за день 79 44 196 1347 168,71

2-й завтрак

Ужин

Повар


