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Меню на день 15 сентября 2025 г,

1 день: Gтоловая N93

7 лет) [иета
Категория flети (3-

Ккал
Gредняя
стоимостьВыход

блюда, г
Б ж у

45.;6' 362 37,64

200

11,7 14,7
2,1,09

6,7 21,26,1 7,05
3,8 7,4

15/5 1,6 9,49
4,2 17 122

180 4 1,4з
4,1 12,8 96

150 2 0,140,1
каща Маппqл

Чай-Д
180 0,1 6,73

0,4 0,2 16,4 бЕ,з
68,3 6,73

а,2 16,40,4 37,59
11,1 13,5 76,2. 47g

3,38
4 4,3 56

60 0,ts
2о,28

3,8 8,7 88
180/10/5 4,7

34,51
9,4 5,,l 152

80
,l],б

178 7,95
4,2 5,,l 29,150

3,49
0,3 14,1 58

Nd|лq l yv ",---._ 
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кпмпот из изюма

Хлеб ржанои
а lлчныИ

180
51

,1,50

0,4 11 ,330 0.7 1,00
0,2 8,8 39

20 0.4 6,66
4,6 5,5 8,7 . 103

80/10 143 5з,80
50 14,2 9,4

з87 3,609,5,180 0,1
25,91

{ ;\

{оЙпот из изюма - L _______,_. ,
5,9 7,8 33,9 zzg,4

12,58#
49 )2 4 24,5 ]4э,,l

3,8 9,4 86,3 13,33
150 з,7

4,1 26,5 157 2,4оl lyi l qi Ir.,l

ББЙ;бькяовенная (на воде и масле

-- -. . ,л..\
50 3,7

3,8 22,2 142 52,07РаСТИтgr,""",",/ ;
Мучное изделие о€

--л _ - . Ёллlrааf'\пaтва

50 4,8

10,6 43 2,э/
ПР9м.l lyvy, 180п

U,]
373,3 49,20

56 1а,2 61,2

4 5,7 65,4
,l2,16

пЬЙпущ"rrый, кукуруза, морковь 
l

отварная) -100 l

100 1,7

4,4 10 101
'z'/,4o

4,17
8,90

50 52
П,.,иLrель из курИцы 9,8 54,9,180 1,4 1,,Z

98чай с молоком 100 0,1 0,3 23, (

БЙlgВ ккал) 0.,1 4,4 19
1,00

26,04
0д

10 о,2,., :
хлеб пшеничныи 7,6 з5

20 0,6 о,2
Vil?.,rканой
Куриная котлета л

9,4 0,4 14з
50 14.2

01
0,1 0,09

0,09

157,16

Чай-Д

Соль
Итого за дец9

233 1 50385 46

'4

1 70
70

15о

U,4
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