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Меню на день 16 сентября 2025 г.
2 день: Gтоловая N93Категория flети (3-7 лет) flиета

Бут Светлана Вячеславовна

Наименование блюда Выход
блюда, г

Б ж у Ккал Gредняя
стоимость.ъ

46,66
200

14;1

6,5
щ
6,5

43i.I 34з
21,1 169 21,22

9у lgрtJрUл U UыроМ (Z)
ИааЬл;,.. ,; ..л__ -

20/15 5,3 3,7 7,2 83 ,l5,80
\ч\уgуlпDlи пill lИТОК 180 2,з 2,5 14,8 91V 9,64lJJtrпичная Л 130 5,2 5,8 17,4 142,4 1,03н 180 0,1 0,1 о,14_, 2-й завтраЙ

t-ok с содержанием витаминов и
минералов 150

0,3 1,8i7,. 75,8 6,73
0,3 18,7 75,8 6,7з

оба 17,7 20,9 91,4 625 55,10
1.1 l иJ огурцов с маслом 60 0,6 4,1 1,9 47 5,04

180/20 | 4.,Д з,1 22,9 137Каркое по-домашнему 10,74
200 1,1 ,3 12,9 22,7 252

s1
31,33uвежих яолок 200 0,,1 0,1 20 4,99

20 0,4 0,2 8,8 39Хпоб пча-лй 1,00
4о 0,9 0,5 15,1 69, 2,00,180

0,1 10,6 4з 4,01
7,2 11,7 16,5 250,5 22,в4

50 2,8 6,9 9,4 162 1,1,50

fu4150 4,4 4,8 7,1 88,5
Uчl+ср,rкdния lvll l

пром.производства 50 4,8 3,8 22,2 142

ý7
52,07

NuJиllt.ll из изюма - Л 180 0,,1 9,5,
i;.'',,,,],;,l',.i.,,..l,',.У*Й.Й,'..

Rlлчдгло-

з,65
12,6 ,.,,.,.."57r,1

392,8 45,05чочlчпUи
V,

60 1 4 7,6 70 6,18l\UIJltild рыUнаЯ JlаДаъ
Чяй пп лл"лллll]]lЭ]ll 80 10,4 7,8 7,2 ,l40,8

24,56
d\ nr

чучнуlпчуl yl Udxiip(JМ 1 60/1 0 0,2 9,3 38 з,90YууN| \9U nKdJl,l
Yпл^ _,..л,..-.....

100 0,2 0,6 21 90
19

8,90
10 0,2 0,1 4,4Хлеб ржаной 0,50
20 0,6 0,2 7,6 з5 1,00
50 7,6 2,5 - 1,3 57.5 ,15,01

л 180 0,1 0,,1
соль

0,09

Итого за день
5 0,09

52 58 227 1 687 17в,47
Повар

(подпись)
(расшифоровка)
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Хпаб пllrаr,r.-.;

r r. lYч р,.\чl lvyl

12,7


