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Меню на день 19 сентября 2025 г.

категория ,Е|ети (1-3 лет) 
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Наименование блюда Выход
блюда, г

Б ж у Ккал Средняя
стоимость

Завтрак
кашэ гпёчнёЕlао чlл пu^а

7,4 6,9 45,2 zI5 21,49
150 4,1 4,4 16,6 123 12,24

1511o 1,2 0,2 15,3 68 1,83_ т --.. 
iv!.l |.чl lrl l va\

:,:::::::::i:i:]"::i]']]] ::::::::::]]: i :]:'i:i::i: .,,,.,,:::,],,:,r:,:,r-r],]:;;-;lj
180 2,1 2,3 13,3 82 7,42

0,1 17,4 70 12,15
1bU 0,1 17,4 70 12,15

.:,,,:;,::::,;:',.:,,,',:,::,,;:\J-OB[,,,,,' ; 16,4 19 66,6 50з 48,75
40 0,7 3 2,7 41 0,39

! . ___-...Jv.v,.,! !\чуlч\уЕJ

<урицей со сметаной 150/10/5 3,5 4,6 10,4 97 15,14
60 8,2 7,1 1,2 102 ,l6,,l9
120 2,6 з,5 ,l8,8

Kr 117 10,14xl Uл 150 0,3 0,2 13,4 56 6,90
2о 0,4 0,2 8,8 39
30 0,7 0,4 11,3 5,1

.lолдник 4 3,9 20,7 134Мучное изделие поом. пDоизFlбл 20 0,3 0,4 14,зVl 62
,150

3,7 3,5 6,4 72

5,3 8,2 22,4 { 85,3 20,17Сапат и";;;;;;^_I vv l pl UgJ lчпL/чdпгlUи
l ёrt.lтАпl, lrэ l16лл

4U 0,6 3 2,8 41 3,67
lrt,.9 lval 40 4,4 5,1 4,8 83,3 ,l5,57

180 0,1 10,4Хпдб 42 0,93
10 0,2 0,1 4,4 19

:.,,,,,,' r:,,,,,,.::,,::,::,;,:.:::,,,GоЛ ь..,
0,05lt) 3 0,05Итого за день 33 38 172 1 165 102,62
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