
Категория Дети (1-3 лет)

3аведующий

(подпись)

Меню на день 22 сентября 2025 r.
6 день: Gтоловая N93

Утверlqцаю:

Комельских Лариса Витальевна

Выход
блюда, г

Б ж у

41,7

Ккал Средняя
стоимость

Завтрак 9,3 9,6 289,5 27,13К:
1ь0 4,7 6,8 17,5 ,150

14,57
]-r,vtJY vцvv9lРvlvl_\gi, | 2gl1o
чай с саха

]\al l la пt llдцtrr

4,2 2,6 7,2 69 10,88
0,1 10,4 42 0,92
0,3 0,2 6,6 28,5 0,75
5,2 5,8 17,4 142,4 0,96
0.1 17,4 70 12,15
0,1 17,4 70 12,15

12,8 16,4 68,3 472 57,78vqJ lq l ylo l.rl урцUt G МаслоМъ
Сvп кя nTnrhoi.lll7]7]T 40 о,4 3 1,3 34 3,49

Dllии

фрикадельками
котлета домацняя , запеченная с
соусом сметанным с томатом
рис припущенный

1 50/1 5 3,7 3,3 11,8 92 16,56

50/з0 5,4 7,5 5,9 1,13 23,30
,l10 2,3 2 18,6 102 7,73КОМПОТ ИЗ СJЬТИХ ЯОЛОК 180 0,1 0,1 15 6,1 4,70
10 0,2 0,1 4,4 19, 0,50
30 0,7 0,4 11,3 51 ,1,50

50 14,2 9,4 0,4 14з 53,80
8,8 7,7 33,6 239,2 19,501^ ааба лс

пi|
50 4,5 2,9 26,5 150 8,,16Dgёuе кипяченое ,l50 4,3 4,8 7,1 89,2 11,з4uдооа ооыкновенная (на воде и масле

растительном 50 з,7 4,1 26,5 157 з,64
180 0,1 ,l0,6 43 2,52

ужин
а lll

10,2 8,4 26,5 222,7 45,36
ччll9лqпле чdрuкая из Творога С
молоком сryщенным -120 100l20 9 7,4 18,3 176 42,32

,l50
1,2 1 8,2 46,7 3,05

130 3,9 3,4 17,3 115 2,77Чай-Д 180 0,1 0,1 0,17
Соль

0,06
3 0,06

итого за день 41 42 188 1 293 ,t6,1,98

Повар

(подпись)

ч . |щ9пу|lпсl,7l ,киЛКаЯ

(1ппц


