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Категория .Щети (3-7 лет)

Утверждаю:

Заведующий Комельских Лариса Витальевна

(подпись)

Меню на день 22 сентября 2025 г.
6 день: Столовая N9З

Диета ,
Наименование блюда В-ыход

бSюда, г
Б ;.Ж у Ккал Средняя

стоимость
З,ПЁтр'ак,,,,., ..: , ,.,{ 12,4 .1'l 1 ,8 50,3 356,4 :' ..,,..,'38.|аllJJепичная жиДкаЯ n200 6,7 7,9 25,2 199 20,72Бутерброд с сыром (6) 2Q/15 5,3 3,7 7,2

11,з
83

45,9
15,80

180 0,1 1,00lщеничllыи 'l 15 0,3 0,2 6,6 28,5 0,75
I\сllJJ(' lllлgtlичНаЯ Л 130 5,2 5,8 17,4 142,4 0,98

0;4:, а,2 ,,.,:,1I,.6l';,4':':|,,:, 68,3 6,73
0,4 о,2 16,4 68,з 6,73

18,1 20,g 94,1 637 72,91t-алат из оryрцов с маслом
о,,-,,л л-л i л^,-ll]]-]-]]] 60 0,6 4,1 ,1,9 47 5,04

1 80/1 5

70l30

lю

4,1 3,6 15,,1 109 18,47

9,1 8,9 7,4 146 3,1 ,,15

2,7 3,4 22 129 9,80Компот из сЪБйиrх яолок 200 0,1 0,1 20 8,1 4,95хлеб пшеничный ,. 20 0,4 0,2 8,8 39 1,00Хлеб ржаной 50 1,1 0,6 1в,9 86 2,50
9у!ц. овощей fl ,", ,200 ,1,5 3,5 7,3 66,9 4,25котлета из мяса - Д .-50 14,2 9,4 0,4 143 5з,80К9*!оr из свейиiяОлЙlП . 180 0,1. 10,6 43 4,01

Полдник 8,9 7,7 33,6 238,5 19,50\Jдuud UUЬlКllОВеННаЯ 50 4,5 2,9 26,5 150 8,16
150 4,4 4,8 7,1 88,5 11,з4

50 3,7 4,1 26,5 157 4,04
Мучное издЬлrиrе Ъз содержаiия ГчП
пром.производства 50 4,8 3,8 22,2 142 52,07
Комп.от из кураги - Д 180 0,1 ,10,6 43 2,52

Ужин
а

12,6 ,t 0,5 32,7 274,9 57,58
gal lЕl\сlпкd чdрUкая ИЗ ТВОРОГа С
молоком сгущенным -150 130l20 11,2 9,з 22,9 220 53,47
чай с молоком 180 1,4 1,2 9,8 54,9 ,4,11
l речкil отварная вязкая Л 130 3,9 3,4 17,3 1,15 2,77Чай-Д

Соль
180 0,1 0,1 0,12

0,09
\/UJ lb 5

Итого за день
0,09

52 51 227 1 575 195,08
;Повар

;д

Чай с сахаром


