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Наименование блюда Выход
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Ккал Средняя
стоимость

3автрак ,t0,3 10,1 364 31,67
Jll lчlчJllýrчпDlи U крУПОИ

trl
200 в,2 7,4 21,2 176 17,80U),IEPYPUд U llUви4ЛОМ 20l2o 1,8 0,2 22,1 97 4,з7
180 2,3 2,5 14,8 91 9,49

рЕчпо LJlб.rPllijн вяЗкаЯ Л 130
1sо

3,9 3,4 17,з 115 2,42Чай-fl
2-й завтрак

0,1 0,1 0,,15
0,3 22,4 91 3,09иJ lлиповtlика 180 0,3 22,4 91 3,09

Обед 20,4 22,5 84,9 623 58,02vE'('ruld ultsitрная с Маслом
растительным 60 1 4 4,3 57 2,41

180/10/5 4,7

1оý

4,9 11,2 108 19,10
Ц9lлеты рыОiые лr rоОЙЁлБкr,Б 80 Е,Е 5,8 144 17,86Пюре картофельное 150 з 4,1 23,5 143 11,32компот из све>мх яблок 200 0,1 0.,| 20 81 4,83клеб пшеничный
БЙ ржанй

20 0,4 0,2 8,8 39 ,1,00

30 0,7 0,4 11,3 51 ,1,50

1 80/1 0 4,5 5 11,2 ,108 ,l3,49
50 7,6 2,5 1,3 57,5 14,97l\qy l U\y(rJ lDпUe l lruРе-Л

Компот из свежих яблок - Д
150 2,9 3,3 17,9 115 5,39
180 0,1 10,6 43 3,92

Полдник 4,9 5,7 27,6 180,9 13,44
Iу|у-lпчt, уlJлеJ lие лроМ. ПРОИЗВОДСТВа з0 0,5 0,9 20,5 92,4 2,10

11,34
молоко питьевое кипяченое ,150 4,4 4,8 7,1 88,5
Мучное изделЙJЙз содержанЙя МП
пром.производства з0 6,1 4,6 10,3 1о7 4,27
помпот из кураги - Л 180 0,1 10,6 43 2,52

Ужин
п 11,2 11 ,6 36,4 292,7 36,33

ицDl - lэU 150 9,3 10,1 18,1
9,8

201,8 31,26чай с молоком 180 1,4 1,2 54,9 4,06хлеб пшеничный
БЙ ржаной -

10 0,2 0,,t 4,4 19 0,50,10
0,3 0,2 - 3,8 17 0,50

180

5

0,1 0,1 0,15

0,10

50
0,10

Итого за день 47 229 ,t 552 142,65
Повар

(подпись) (расшифоровка)


