MAZIOY LIPP g/c Ne167

3aseayowmin

YTBepsaato:

(noanuce)

MeHio Ha peHb 27 OKTA6ps 2025 r.
9 peHb: CtonoBasi Ne3

Komenbckux Jlapuca Butanbesha

Kareropus Oetn (1-3 ner) Oveta
HaumeHoBaHue 61 roga Bbixon [ X Yy Kkan Cpennss
o6nropa, r CTOMMOCTbL
3aBTpak 1 14,5 | 104 23,3 2447 38,54
AnyHas kawka HaTypanbHas 80 9.1 6,8 7,9 129 24,65
Bbytep6poga ¢ chipom 20/10 42 26 | 772 69 10,87
Yali ¢ Mmonokom 150 1,2 1 8,2 46,7 3,01
Yan - [ ' | 180 0,1 0,1 ‘Jr*
, 2-1 3aBTpak 0,1 17,4 70
Cok (70 kkan) 150 0,1 17,4 70
Oben 12,9 | 16,8 69 479
Canar u3 kanycrbl 6enoxoanHoV| c 40 06 38 45 3.81
MOPKOBbIO v
Cyn-naniua AOMawwHsA ¢ kypuLien 15010 | 35 | 37 | 129 99 14,51
(Npom.npowus-sa)
WHuuUenb 13 msica (nonydpabpukar) 50 6 6,5 59 106 29,35
OsoLwm, npunyLeHHble B CMeTaHe 120 1,4 3 13,5 87 15,96
Komnot u3 kyparu 150 0,3 12,8 52 2,55
Xneb nweHnYHbIi 20 0,4 0,2 8,8 39 1,00
Xneb pxaHon : 30 0,7 0,4 11,3 51 1,50
Osowyu TyleHble B coyce (6e3 CMeTaHbl) 120 273 3,1 15,7 100 9,79
MonaHuk 42 | 41 27,9 165 1543
MyuHoe nsgenue NPOM.Npou3BocTea 30 0,5 0,6 21,5 93 2,10
:Sggsvlz/;ono%bm HaNWUTOK ANs AEeTCKoro 150 37 3,5 6.4 72 13.33
Komnot us ustoma - [ 180 0.1 | 9,5 38,7 3,60
YXuH 56 | 5,7 352 | 213 53,34
3anexaHka kapTodenbHas ¢ Macom 120 5.2 5.5 21 154 51.98
OTBapHbLIM ¢ Macnom -120
Yaii ¢ caxapom 180 0,1 10,4 42 0,87
51166 p>kaHoi 10 0,3 0,2 3,8 17 0,50
Conb 0,06
Conb [ 3 : 0,06
WToro 3a geHb 37 37 173 1172 188,21

Mosap

(nognuce)

Byt CsetnaHa BsiuecnasosHa

(paciumdoposka)



