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Категория

3аведующий

(пqдпись)

Меню на день 27 октября 2025 r.
9 день: Gтоловая N93

Дети (1-3 лет) ,Qиета

Наименование блюда Выход
блюда, г Б ж у Ккал Средняя

GТОИМОСТЬ
1,4;ý,

9,1

10,4 23,3Yч9 r учll

лИчная Kal llкa нэт\/папLцаd 80
244,7 38,54

6,8 7,9 129 24,65
20l1o 4,2 2,6 7,2 69Чай 10,87
150 1,2 1 8,2 46,7 з,01Yаи-л 180 0,1 0,,|

Z_и завтрак 0,1 17,4 70 , 
.12,15,l50

0,1 17,4 70 12,15

;I?:;g

0,6

16,8 69 479 68,69
40 3 3,8 45 3,81

чJl l J tql lщq дLrlvlсllлflЯЯ С КУРИЦеИ
(пром.произ-ва) 150/,l0 3,5 3,7 12,9 99 ,l4,51

50
1ю

6
1д

6,5 5,9 106 29,35
3 13.5 87 15,96пuмпот из кvраги

хлеб пrllацlлuчцlй
150 0,з 12,8 52 2,55

хпаб пжяцпй
20 0,4 0,2 8,8 39 1,00
30 0,7 0,4 11,з 5,1,

100

,t,50

9,79
чоч,чуl lуIленые в соУсе (Оез сметаны) 120 2,3 3,,| 15,7

l lолдl-|ик 4,2 4,1 27,9 165 15,43МVчное излрr,,по з0 0,5 0,6 21,5 93 2,10
н9

питания 150 3,7 3,5 6,4 72 ,13,33
Nuмпот из изюма - fl 180 0,1 9,5 38,7 3,60

5,6 5,7 35,2 213 53.34
12о 5,2 5,5 21 154 51,98

PUM 180 0,,I 10,4 42 0,87
0,з 0,2 з,8 17

Соль

0,50

3
0,06
0,06yl l uI о за день 37 37 173 1 172 188,21

Повар

(подпись)

у)t(ин

,l0

,I- -


