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Меню на день 28 октября 2025 г.
10 день: Gтоловая N9ЗКатегория flети (3-7 лет) ,Щиета

Наименование блюда Выход
блюда, г

Б ж у
...i!-

46,;7

Ккал Средняя
стоимость

Завтрак 7,6 10,2 308 24,45К, Dеб l еркулес'с
маслом 200 5,9

1ý

6,4 28,8 196 15,25
Бутерброд с маслБЙllý 1515 3,8 7,4 70 7,05lим('),-lом 180 0,1 105 42 2,14Каша "ГеокчлесБвБя" П 150 6,3 6,2 19,5Цай-П 159 1,41

180 0"|

16,4
0,1

0,4 0,2 68,3 6,73
1эU 0,4 о,2 16,4 68,3 6.7з(Jqед

с 20 21,9 111,9 725,8 91,42
60 0,6 4,1 1,9 47 3,44

180/50 5,9 5,8 15,1 ,I36
22,59y.l l уа|\r| yJvJ lgппDlti иJ l l l ИЦЫ

запеченные 70 8,7 8,9 ,l0,3
156 27,з9

V,
учппDlg иJлеJ lия отВаРНЫе 120 2,8 2,2 29,4 148,8 5,73

lUлOв 180 0,4 0,1 18 75 16,36
20 0,4 0,2 8,8 39 ,1,00

40 0,9 0,5 15,1 69 2,00
200 ,1,5 3,5 7,3 66,9 4,51
50 14,2 9,4

IVIaKa о,4 143 26,01
ll l9.v у.9Ёl9J lуlл РrКсlПDlе

этварные-Д

-

200 2,5 3,2 24,7 1з8 17,58

150 0,3 0,1 ,t3,3 55 l lzЙ
5,9 8,7 35,6 243,5 17.5s

50 1,5 3,9 28,5 155 6,24молоко питьевое кипяченое
С л пбя л6.,,- лl]lТл-]7l]-]l

,l50
4,4 4,8 7,1 88,5 11,з4

\псltuлеимасле
растительном) 50 3,7 4,1 26,5 157 2,17
Мучное изделие без содержания l\4П
пром.производстваКомпотизсуffi

,t5

180

2,5 3 11,2 82 2,13

0,1 9,5 38,7 1,35
ужин 14,4 9,9 43,8 320,9 66,22Суфле твороЙЙЫсо сладкой

глазурью -150
,l50

12,9 8,5
,28,3

241 53,65
180 1,4 1,2 9,8 54,9(Ьпrlит //rд ,,,,л _\ 4,о7

\4v NпоJ l/'

п
,100

0,1 0,2 5,7 25 8,50l у9]пq v l сlclpпclH t Н3КаЯ Л
Чай-ff

130 3,9 3,4 17,3 ,115,
2,42

180 0,,I 0,1 0,15Соль
0,10

5 0"10Итого за день 48 51 254 1 667 206,50
Повар

;!]i]!]'] ,,

Соль


