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МАДОУ l_{PP д/с No167

(подпись)

Меню на день 29 октября 2025 г.
5 день: Столовая N93Категория пЩети (3-7 лет) flиета

Утверщ,даю:

3авеДующиЙ КомельскихЛариса Витальевна

Бут Светлана Вячёславовl-tа
(расшифоровка)

Наименование блюда Выход
блюда, г

Б ж у Ккал Средняя
стоимость

3автрак 10,3 8,8 63,4 374 29,74
Nirша l речневая жидкая 200 6,2 6,1 26,5 186 15,88
Бутерброд с повидлом 20l20 1,8 0,2 22,1 97 4,з7Кофейный напиток 180 2,3 2,5 14,8 91 9,49Гречка отварная вязкая,Щ ,l30 3,9 3,4 17,3 ,1,15 2,42Чай-fl 180 0,1 0,1 0,10

2-й завтрак 0,4 0,2 16,4 68,3 6,73Сок (180) 150 0,4 0,2:-
21...

1в,4 68,3 6,73
Обед 17,8 87,6 612,6 54,88

у|кра морковная 60 1,2 3,9 5,3 6,1 з48
Борщ с капустой и картофелЬм с
курицей со сметаной 180/10/5 3,9 4,9 12,8

23

111 17,27
Шницель рыбный натуральiьiЙ 50 Е 7,3 107 15,78Пюре картофельное ,150

3 4,1 2з,5 14з 10,1 9Компот из свежих плодов 179 0,2 15,4 62,6 4,66хлеб пшеничный 30 0,6 0,3 13,2 59 1,50Хлеб ржаной 40 0,9 0,5 15,1 69, 2,00Борщ с кqпустой и картобелЪЙ 1 80/1 0 3,8 5,2 12,8 1,1з з,84Рыба припущенная с лукоЙl 50 7,6 2,5 1,3 57,5 14,92
Картофельное]rюре-Д ,l50 2,9 з,3 17,9 ,l15 4,26
Компот из свежих яблок - fl 180 0,1 10,6 43 3,83

Полдник 4;2 4,.7 29,9 178,7 ,'15;43,]
Мучное изделие пром. производства 30 0,5 0,9 20,5 92,4 2,10
Кисломолочный наhиток для детскоiБ
пиlfrаtlия 150 3,7 3,8 9,4" 86,3 ,t3,зз

Мучное изделие без содержаiЙя П/П
пром.производства 50 4,8 3,8 22,2 142 50,90
Койпот из кураги -,Щ ,180

0,1 10,6 43 2,52
Ужин 7,9 11 31;';.1 255,6 27,14

t,dJlal из капусты оелокочанной 60 1 4 5 60 4,43Тефтели из мяса 50 6,4 6,8 6 110,7 20,76
Чай с сахаром 180 0,1 11 ,3 45,9 0,95хлеб пшеничный 20 0,4 0,2 " 8,8 з9 1,00Котл9та из мяса -,Щ 50 14,2 9,4 0,4 143 53,71Чай-fl 180 0,1 0,1

Соль 0,10
Соль 5 0,10

Итого за день 41 46 228 1 489 134,02
Повар

(лодпись)


