
мАдоу црр д/с Ns,l67 Утверлцаю:

3аведующий Комельских Лариса Витальевна

(""^."*)

Меню на день 30 октября 2025 г,

3 день: Столовая N93

Категория flети (3-7 лет) Щиета

Наименование блюда
Выход
блюда, г

Б ж у Ккал
Gредняя

СТОИМОGТЬ

3автрак 10,9 1,1,9 37,2 298,9 35,12

Каша пшенная жидкая 200 4,2 7 20,2 161 15,25

20l15 5,з 3,7 7,2 83 15,80

180 1,4 1,2 9,8 54,9 4,06

150 2,8 4,4 15 111 1,52

Чай-Д 180 0,,1 0,1 0,10

2-й завтрак " 0,3 18,7 75,8 2,47

напиток из шиповника 150 0,3 18,7 75,8 2,47

Обед , 21,3 22,8 89,4 649,4 58,09

Салат из свеклы с оryрцами 60 0,7 4,8 4 62,4 4,55

180/10/5 4,1 4,9 5,6 83 12,69

Печень говяжья по-строгановски 50/30 11,2 9,6 2,9 143 27,59

плакапонные излелия отваоные 150 3,5 2:s 36,8 186 7,17

Компот из кураги

хлеб пшеничный

180 0,5 16,2 67 з,09

20 0,4 0,2 8,8 39
,t,00

Хлеб ржаной
Суп из овощей Д

40 0,9 0,5 ,15,1 69. 2,00

200 1,5 3,5 7,3 66,9 3,27

Печень ! 70 14,2 9,4 0,4 14з 19,80

Макаронные изделия ржаные
отварные-!

200 2,5 3,2 24,7 1з8 17,58

Компот из кураги - [ 180 0,1 10,6 43 2,52

Полдник 7,1 8,4 28,1 215,5 2,1,1.1

Булочка "Осенняя" 50 2,7 З,6 21 127 9,77

молоко питьевое кипяченое 150 4,4 l 4,8 7,1 88,5 1,34

50 3,7 4,1 26,5 157 2,43

50 4,8 3,8 22,2 142 50,90

Компот из изюма - ! 180 0,1 9,5 38,7 3,67

Ужин 6,7 4 42,g 233,4 11,11

Пюре из гороха с маслом 150 6,3 3,8 25 ,159 9,40

Чай с сахаром 180 0,1 1,1 ,3 45,9 0,95

хлеб пшеничный
,15 0,3 0,2 6,6 28,5 0,75

Чай -.Щ 180 0,1 0,1

0,10
0,10

Итого за день 46 47 216 1473 128,01

Шнитова Иринё Петровна
(расr::ифоровка)

Повар
(подпись)


