
(подпись)

Меню на день 31 оtсгября 2025 r.
8 день: Столовая N93

Категория Дети (1-3 лет) .Щиета

л_

МАДОУ l-{PP д/с Nэ167

Повар

Утверlqqаю:

3аведующий КомельскихЛариса Витальевна

Бут Светлана Вячеславовна
(расшифоровка)(подпись)

Наименование блюда Выход
блюда, г

Б ж у Ккал Средняя
стоимость

3автрак 6,2, ,9;7, 36,7 258 19,26
Каша из овсяных хлопьев "Геркулес" с
маслом 150 4,5 5,9 20,8 154 10,52

Бутерброд с маслом 15/5 1,6 3,8 7,4 7о 7,05
чай с лимоном 150 0,,1 8,5 34 1,68
Каша "Геркулесовая",Щ 150 6,3 6,2 19,5 159 1,45

2-й завтрак 0,,| 17,3 70 2,39
напиток из шиповника 150 0,1 17,3 70 2,39

Обед 16,4 18,2 68,4 503 47,13
Свекла отварная с маслом
растительным

60 0,6 3,2 2,5 41 1,70

Рассольник "Ленинградский" с курицей
со сметаной 150/10/5 4,1 4,з 8,6 90 16,71

Котлеты рыбные любительские 60 7,9 6,5 3,4 104 13,35
Пюре картофельное 120 2,6 3,5 18,8 117 8,з7
компот из свежих яблок 180 0,,1 0,1 15 61 4,50
хлеб пшеничный 20 0,4 0,2 8,8 ?о 1,00
Хлеб ржаной 30 0,7 0,4 11 ,3 51 ,1,50

Картофельное пюре-fl 150 2,9 3,3 1т,9 115 4,26

Полдник 11,2 1{,3 59,2 237,2 20,80
Пирог с повидлом 50 6,9 6,5 52,1 148 9,46
молоко питьевое кипяченое 150 4,з 4,8 7,1 89,2 11,34
Компот из кураги - fl 180 0,1 10,6 4з 2,52

Ужин 6,9 8,6 25,8 207,5 25,82
Плёв из птицы -'l00 100 6,5 8,4 11,6 148,5 24,44
Чай с сахаром 180 0,1 10,4 42 0,88
Хлеб ржаной 10 0,3 0,2 3,8 17 0,50

соль 0,06
Соль 3 0,06

Итого за день 41 48 207 1 276 115,47


