
МАДОУ L{PP д/с Nэ167

Категория

Заведующий

(подпись)

Меню на день 7 октябр я 2025 r.
5 день: Столовая N93

Дети (1-3 лет) ,Щиета

Наименование блюда Выход
блюда, г Б ж у Ккал Средняя

стоимость
Завтрак

V,
7,4 6,9 45,2 273 22,15l\qщq l уЕчпЕбirн ,кИДКаЯ 150 4,1 4,4 16,6 123 12,24Бутерброд с повЙЙом

ИааЬай,,,,;,.л-..__._
,15/10

1,2 0,2 15,3 68 2,55
l\ччJ9

Гпаr,r,

UK 180 2,1 2,3 ,13,3
82 7,36l ygr\q UlЕ,српdн ВЯJКаЯ ЛUай п

130 3,9 з,4 17,3 115 2,77н 180 0,1 0,1

r-I эарIрlк 0,1 17,4 70 12,15Сок (70 ккал) 150 0,1 17,4 70 12,15
Uоед 16,4 19 66,6 503 63.55

40 о,7 3 2,7 41 3,99Борщ с капустой й картЪбЫем с
курицей со сметаной

,150/10/5
3,5 4,6 10,4 97 16,54

rыuа припущенная в сметане 60 8,2 7,1 1,2 102 20,37
120 2,6 3,5 18,8 117 10,14

l\ylUEJID ylJ Uбg,кИХ ЯГОД

хлеб пшеничный
,l50 0,3 0,2 13,4 56 10,01
2о 0,4 0,2 8,8 39 1,00
з0 0,7 0,4 11,3 51 1,50
50 7,6 2,5 1,з 57,5 15,0,|Картофельное пюреД 150 2,9 з,3 Jд.

27-';,р:

,l15
6,46_

Полдник
l\ л.

4,2 4,1 ,l65 15,4з
30 0,5 0,6 21,5 93 2,10

питания
Компот из кураги - Д

' ,,,

150 3,7 3,5 6,4 72 13,33

180 0,1 10,6 43 2,52
5,3 8,2 22,-4 185,3 20,9,|

40 0,6 з 2,8 41 з,66
40 4,4 5,1 4,8 8з,3 15,87Чай с сахаром 180 0,1 10,4 42 0,88llлgFlичtJыи 10 0,2 0,1 4,4 19 0,50

Соль
Соль 0,06

180
0,06

Итого за день 33 38 1 196 134,24
Повар

Шнитова Ирина Петровна
(подпись) (расшифоровка)


