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Меню на день 9 октября 2025 г.
7 день: Столовая N93КаТегория flети (1-3 лет) 

пщиета

Наименование блюда Выход
блюда, г Б ж у Ккал Gредняя

стоимость
Завтрак

каша пlllённ2q vllnvaa
8,2 9,7 41,7 287 2,4,84

К,
150 3,9 4,8 15,2 120 10,67
180 2,7

о,2

1,4

2,9
0,1

1,9

12,7хлеб пшеничньй 88 10,73
10 4,4 19 0,50
20 9,4 60 2,94

й_д
;ппdх ,,кидкая На воде с м/р

.,

150 2,8 4,4 ,15
111 1,51

180 0,,l 0,1
4,_и JatJTpaK 0,1 17,4 70 4,4Е

150 0,1 17,4 70 2.15чr(,ед 16,2 18,6 68,9 509 54,25
40 0,7 3 л,l1,5

7,5

сэ

41 4,00
3,8 4,

7,6

97 17,14
60 6,8 126 23,33
120 3,6 3,4 109 5,99
150 0,2 11,2Хлеб пшБниБйъ-

Хлеб ржаной

46, 1,29
20 0,4 0,2 8,8 39 1,00
з0 Q,7 0,4 11,3 5,1 1,50

5,9 7,6 31,4 218 25,06
к 50 2,2 4,1 25 146 11,73пirl lиток для детскогопитания 150 3,7 3,5 6,4 72 ,13,зз

lul из изюма - Л 180 0,1 9,5 38,7 збпс._ уЖин
шНИLlель пыбньlй цатl,hаБt l||

8,2 8,8 48,2 303,9 31.41
JyqJ lопDlи -+U

Каптп.{.о-, 40 6,4 5,8 1,8 85,6 12,78
80 1,1 2,3 7,6Чай с сахiЁом

Фрукт (85 ккал)
Хлеб ржанойъХпдб п,,,о,,,,, ,, ,,

55,3 8,30
180 0,1 10,4 42 0,88
95 0,1 0.4 20,2 85 8,46
10 0,3 0,2 3,8 17 0,50

%
Ctrrrr-

10 0,2 0,,l

Сс

4,4 19 0,50

0,06
Итого зя ,rо..

3
0,06

39 45 208 1 388 147,77
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