
МАДОУ l_]PP д/с Nэ167

Категория flети (3-7 лет)

3аведующий

(подпись)

Меню на день 9 октябр я 2025 r.
7 день: Gтоловая N93

flиета

Утверхq4аю:

Комельских Лариса Витальевна

Выход
блюда, г Б

flаименование блюда ж у Ккал Средняя
стоимость
:r,.--:=-ъ
i..,....,3O;O1i',.,,..':'

10,1 13,8 53,8 379,5_-_*- t |щ9ппо>1 /ки4КаЯru
Какао 

9 молокоЙlО1 
* 200 4,2 7 20,2 161 15,25180 4 4,2 17 1?2 9,60,15

0,3 0,2 6,6 28.5 0,75
30 ,1,6

2,4 10 68 4,41
150 2,8 4,4 15 111 1,50,t80

%
0,,t

0,1 0,11
0,4 о,2 16,4

150
68,3 6,73

0,4 0,2 16,4 68,з 6,73ъ
63,83

19,2 22,7 87,3 630салат из свежих пЪмидоров
uвекольник с курицей со cMi

60 0,9 4,1 3,9 56 5,94180/10/5 4,1 4,2 12,5 104 19,04
70 8,7 8,9 10,3 156 27,46

]]:*q l рЕчн€tsая ВяЗКая
коМпот Иа aлr6лl, лr,\,лд

150 4,2 5,,| 29 1.78 7,64180 0,3 15.2 62, 1,7520 0,4 0,2 8,8 39 1,0020 0,6 0,2свекольнйк
;:ъ

1,6 з5 1,00,l60/10
4 4,9 12,5 110 5,61l50 14,2 9,4 о,4 143 26,04

25.08
5,9 7;9 34,4 232,3lvpyl++J

V 50 2,2 4,1 25 146 11,75.\,|wJ lvlvlL,J lUчныи НаПИТОК Для ДеТСКОГОпитания 150 3,7 3,8 9,4 . 86,3 1з,33

50 3,7 4,1 26,5 157 2,28gt yto yt.rlUMij - л |

\r-.-- _ - -
180ъ 0,1 9,5 38,7 3,60

Шt 10,5 10,8 57,1{ицель пыбнlrй 366,9 37,9250 8 7,3 2,3 107 15,82100 1,5 2,5 9,9 68 10,73180 0,,t 11;з 45,9 0,96,l00
0,2 0,6 "21 90 8,9010 0,3 0,2 3.8 17 0,5020 0,4 0,2fbjOa припущенная с лукоЙ- Д

U,E 39 1,0050 7,6 2,5

Сс

1,3 57,5 ,l5,01

д 0,10
0,10

46 55 249 1 677 163,66

БVТ Све:лана Вячеславовна
(расшифороr*"j-

Повар

(подпись)

J л|чlrl
%


