
МАДОУ l-{PP f,c No167

Категория flети (1-3 лет)

3аведующий

(подпись)

Меню на день 13 оrсгября 2025 г.
9 день: Столовая N93

,Щиета

Утверж,цаю:

Комельских Лариса Витальевна

qlil

Выход
блюда, г Б ж у Ккал Средняя

стоимость
14,5 10,4 23,3 244,7 38,55щка наrуральная 80 9,1 6,8 7,9 129 24,65Ьутерброд с сыром

Цай а i,лЕлt,л..

2ol10 4,2 2,6 7,2 69 10,87

Uай_П 150 1,2 1 8,2 46,7 3,03н 180 0,,| 0,1
z_и завтрак 0,1 17,4 ||-Q,,,,,,:.:' 12,15чUп \/ U KKaJl,' 150 0,1 17,4 70 12,15

п 12,9 16,8 69 ,..,..479... 70.01
40 0,6 з 3,8 45 3,84

Суп-лапша домiБняя с курlлрИ
(пром.произ-ва) ,150/10

3,5

т
3,7 12,9 99 14,72

50
''lопl

6,5 5,9 106 29,35
120 1,4 3 13,5 87 ,17,05

l\UlvlllUl иJ кураГИъ 150 0,3 12,8 52 2,55Flыи 20 0,4 0,2 8,8 з9 1,00
30
ро

0,7 0,4 11,3 5,| 1,50lrEvIl919 9 wvyrJg \Ut J UмеlаНЫ,) 2,3 3,1 15,7 100 11,09
l lолдник 4 3,9 20,7 134 1 4' 4i 1|.t,,,,;,,,,,,.,,'',',,20 l о,з 0,4 14,3 62 1,40

дJlя леlGкоГо
питания 150 3,7

о,Т

3,5 6,4 72 13,33
компот из изюмаl 180 9,5 38,7 3,60

ужин 5,6 5,7 35,2 213 55,12Заfiакаl..t,.о оrл-л.}.
120 5,2 5,5 21

П4
154 5з,73

Чай с caxaooм 180 0,1Yпаб 42 0,88
улgпчуl 10 0,3 0,2 3,8 17 0,50

lJL)ЛЬ
0,06

3vUJ |ь
0,06Итого за день 37 37 166 1 141 190,62

Повар

(подпись)

lUпUlи

/\J lчч у/т\dпUИ


