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Меню на день 13 октября 2025 г. i.

9 день: Gтоловая N93Категория ,Щети (3-7 лет) flиета

Наименование блюда Выход
блюда, г

Б ж у

33

Ккал Средняя
стоимость

3автрак 17,9 13,5 323,9 46,85
100 10,6 8,4 8,4 151 25,97

20l15 5,3 з,7 7,2 83 ,l5,80
чай с молоком
Yпдб пча-лй

180 1,4 1,2 9,8 54,9 4,08
Опlпа-

20 0,6 0,2 7,6 з5 1,00,lз0
11,1 12,1 15з 31,48N.lцJi, lllленичная Л

(Jай п
1з0 5,2 5,8 17,4 142,4 0,94н 180 0,,l

18,7
0,1 0,112-й завтрак 0,3 75,8 6,73Сок е

уrt\чl lylvlvl Dyl l dlvlипut И
минераловъ 150 0,3 1в,7

а--
,",82i8

75,8 6,7з
Обед 18 .21,9

4,1

600 89,87
60 1,2 7,6 72 5,14

Суп-лапша дойашняя с курицЙ
(пром.произ-ва) 180/,15 4,1 4,2 15,2

ъЕ
115 ,l6,65

Щницель йJ моБ" Ъ"пvrhабпllиат\ 70 9,2 8,8 149 ,

1 07*
41,56

150 1,9 4,2 15,4V, 20,93l\vlv|l lч l ylJ пуРdl И 180 0,5 16,2 67 3,09хлеб пшеничнilй 2U 0,4 0,2 8,8 39 1,00
30 0,7 0,4 ,11,3

5,1 ,1,50
чрчLчу|

Кпллппт
ущеные в соусе (оез сметаны)
12 и\/лаFlr п

120 2,3 3,1 15,7 100 11,08l ,.9 l\ryql yl - Д4 180 0,1 10,6 4з 2,52
l lолдник

,',..4' ri/','.'..", ;, 4,7 ,оо 178,7 15,43л,
30 0,5 0,9 20,5 92,4 2,10

лJlH леlскоГо
питания 150 3,7

6,1

ет

з,8 9,4 86,3 13,33
Мучное изделие без содержаЕЙяffi
пром.производства 30 4,6 | 10,3

l g,5

107 4,27
Компот из йiюм, - л 180

Ужин
3апеканка кrлrлБ-о-.

38,7 3,70
8,4

7,з

8,1 54,7 323,2 75,18
отварным с маслом -150
чаи с сахаром

150

1s0

7,7 27 203,3 72,21

0,1 11,3 45,9 0,96
20 0,6 0,2 7,6 35 1,00хлеб пшенйчньй 2о о,4 0,2 8,8 39 1,00,l50

2,9 3,з, l '--- ...-r- Н
ПЛааа атьал,,лл п 17,9 115 6,46lчlлчч ч|осlрПUt -Лъ[lлй п

50 14,2 9,4 0,,4 143 33,09д 180 0,1 0,1
Соль

0,10l9UJ
5 0,10

Итого за день 49 48 219 1 502 234,17
Повар . _ Цнитова_ИриIа Петровна

yvEl,|, l lyy]r lуц{ЕппDlч Ё UМеГаНе


